
Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины  

 

ОП.15 ТЕХНОЛОГИИ  

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1.Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

1.2.Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: учебная дисциплина изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана программы подготовки 

специалистов среднего звена на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования. 

1.3.Цели и задачи учебной дисциплины–требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- выполнять и показывать физические упражнения, составляющие основу 

изученных видов технологий физкультурно-спортивной деятельности; 

- формулировать задачи, подбирать средства, методы, методические приёмы 

обучения двигательным действиям, развития и совершенствование 

физических способностей занимающихся, формы организации занятий; 

- проводить занятия с использованием изученных технологий физкультурно-

спортивной деятельности; 

- регулировать физическую и психоэмоциональную нагрузку в процессе 

занятий; 

- организовывать и проводить спортивные праздники, фестивали, состязания 

и игры с участием занимающихся с ограниченными возможностями, включая 

инвалидов; 

- работать в единой мультидисциплинарной команде специалистов, 

сотрудничать с педагогами, воспитателями, врачами, дефектологами, 

логопедами, родителями детей имеющих различной степени и рода 

отклонения в состоянии здоровья; 

- правильно трактовать и учитывать в своей деятельности результаты 

медико-психолого-педагогической диагностики; 

- проводить педагогические наблюдения, тестирование, анализировать 

деятельность занимающихся и свою собственную, вносить необходимые 

коррективы в работе; 

- применять способы физической помощи и страховки, обеспечивать 

безопасность, профилактику травматизма, психологический комфорт на 

занятиях; 



- использовать в своей деятельности спортивные снаряды, инвентарь, 

технические средства, тренажеры, характерные для конкретных технологий 

физкультурно-спортивной деятельности; 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- характеристику технологий физкультурно-спортивной деятельности; 

- методику обучения двигательным действиям, используемым в различных 

видах технологий физкультурно-спортивной деятельности; 

- методику развития и совершенствования физических способностей при 

использовании тех или иных видов технологий физкультурно-спортивной 

деятельности с целью коррекции и компенсации имеющихся 

функциональных нарушений, профилактики конкретных заболеваний; 

 - показания и противопоказания для использования тех или иных 

физических упражнений с занимающимися различных возрастных и 

нозологических групп; 

- методы воспитания и самовоспитания занимающихся, особенности 

взаимодействия в группе, способы коррекции и регуляции 

психоэмоционального состояния с помощью физических упражнений; 

- особенности организации и построения занятий при реализации конкретной 

технологии физкультурно-спортивной деятельности в различных видах 

адаптивной физической культуры; 

- особенности медицинского, педагогического контроля и самоконтроля на 

занятиях; 

- способы оказания помощи и страховки, меры обеспечения безопасности, 

профилактики травматизма, создания психологического комфорта на 

занятиях; 

- спортивные снаряды, инвентарь, технические средства и тренажёры, 

используемые в различных технологиях физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 

Перечень формируемых компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 



руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

правовых норм, ее регулирующих. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области адаптивной физической культуры на 

основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, 

рефератов, выступлений. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области адаптивного физического воспитания. 

 

1.4.Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 216  часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 144 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 42 часа. 

 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 216 

Обязательная аудиторная учебная

 нагрузка(всего) 

144 

в том числе:  

лекции 104 

лабораторные работы - 

практические занятия 40 

контрольные работы - 

курсовая работа(проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 42 

в том числе:  

внеаудиторная самостоятельная работа  

Консультации 30 



Итоговая аттестация в форме экзамена 
 


