
Аннотация к рабочей программе профессионального модуля 

 

ПМ.2 ОРГАНИЗАЦИЯ АДАПТИВНОГО ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ОТНЕСЕННЫХ К 

СПЕЦИАЛЬНЫМ МЕДИЦИНСКИМ ГРУППАМ 

 

МДК.2.1 Методика адаптивного воспитания обучающихся, отнесенных к 

специальным медицинским группам 
1.1.Область применения рабочей программы 

Программа профессионального модуля ПМ.2 Организация адаптивного 

физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным 

медицинским группам (далее - программа) – является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Организация 

адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к 

специальным медицинским группам и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК): 
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание 

обучающихся. 

ПК 2.2. Проводить занятия оздоровительной физической культурой. 

ПК 2.3. Организовывать внеурочные занятия физической культурой 

оздоровительной, реабилитационной и рекреационной направленности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать учебные занятия и внеурочные мероприятия. 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую процесс адаптивного 

физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным 

медицинским группам. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации 

программ переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

1.2.Цели и задачи профессионального модуля –требования к результатам 

освоения профессионального модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт: 

- анализа планов и организации процесса физического воспитания 

обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам, и 

разработки предложений по его совершенствованию; 

- определения цели и задач, планирования и проведения урочных и 

внеурочных занятий оздоровительной физической культурой с 

обучающимися, отнесенными к специальным медицинским группам; 



- определения цели и задач, планирования и проведения внеурочных 

физкультурных рекреационно-досуговых и просветительских мероприятий с 

обучающимися, в том числе отнесенными к специальным медицинским 

группам; 

- проведения диагностики физической подготовленности обучающихся 

специальных медицинских групп; 

- наблюдения, анализа и самоанализа уроков, внеурочных мероприятий и 

занятий с обучающимися, отнесенными к специальным медицинским 

группам, их обсуждения в диалоге с сокурсниками, руководителем 

педагогической практики, учителями, разработки предложений по 

совершенствованию и коррекции; 

- применения приемов страховки при выполнении физических 

упражнений; 

- ведения документации, обеспечивающей процесс физического 

воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским 

группам; 

знать: 

- цели, задачи, функции, содержание, формы и методы физического 

воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским 

группам; 

- медико-биологические и психологические основы построения 

физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным 

медицинским группам; 

- критерии распределения детей, подростков и молодежи по группам 

здоровья и медицинским группам для занятий физической культурой и 

перевода из одной группы в другую; 

- причины, условия возникновения, характеристику и профилактику 

болезней отдельных нозологических групп: травмы, болезни костно-

мышечной системы и соединительной ткани, болезни системы 

кровообращения, болезни органов дыхания, болезни органов пищеварения, 

болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена 

веществ, болезни нервной системы; 

- основы физической реабилитации при заболеваниях, относящихся к 

вышеперечисленным нозологическим группам; 

- средства физической культуры в системе реабилитации; 

- показания и противопоказания к выполнению физических упражнений и 

рекомендации по дозированию физической нагрузки в связи с особенностями 

заболевания обучающегося; 

- методические основы адаптивного физического воспитания 

обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам;  

- методические основы проведения занятий оздоровительной физической 

культурой с обучающимися, отнесенными к специальным медицинским 

группам; 



- методические основы организации физкультурно-спортивной 

деятельности, оздоровительной, профилактически-реабилитационной и 

рекреационно-досуговой направленности; 

- приемы, способы страховки и самостраховки; 

- формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их 

заменяющими, как субъектами образовательного процесса; 

- виды специального оборудования, его назначение; 

- назначение тестов и функциональных проб; 

-  процедуру проведения тестирования. 

- техники управления стилем жизни, включая принципы рационального 

питания, борьбы со стрессом; 

- виды документации, требования к ее ведению и оформлению 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

профессионального модуля: 

всего – 579 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 289 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 194 часа; 

самостоятельной работы обучающегося – 75 часов; 

консультации – 20 часов; 

учебной и производственной практики – 288 часов. 

2. Результаты освоения профессионального модуля 

Результатом освоения профессионального модуля  является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности Организация 

адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к 

специальным медицинским группам, в том числе профессиональными (ПК) и 

общими (ОК) компетенциями: 
 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание 

обучающихся. 

ПК 2.2. Проводить занятия оздоровительной физической культурой. 

ПК 2.3. Организовывать внеурочные занятия физической культурой 

оздоровительной, реабилитационной и рекреационной 

направленности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать учебные занятия и внеурочные мероприятия. 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую процесс адаптивного 

физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным 

медицинским группам. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 



 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3.  Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную  деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм. 
 
 
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1.Тематический план профессионального модуля 

 

 

Коды 

профессиона

льных 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального 

модуля 

Всего 

часов 

 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 

Консу

льтац

ии 

Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка 

обучающегося 

Самостоятельна

я работа 

обучающегося 

Учебная, 

часов 

Производств

енная (по 

профилю 

специальнос

ти), 

часов 

 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторн

ые работы и 

практически

е занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 2.1 – 2.6  

 

МДК 2.1. Методика 

адаптивного физического 

воспитания обучающихся, 

отнесенных к 

специальным 

медицинским группам 

289 289 56 

- 

75 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

  

ПК 2.1 – 2.6  

 

УП2.01 Учебная практика  72      72  

ПК 2.1 – 2.6  

 

ПП2.01 Производственная 

практика  

216        216 

 Всего: 577 194 58 - 75 - 20 72 216 

 


