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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ  

в основную профессиональную образовательную программу 

программу подготовки специалистов среднего звена  

по  специальности среднего профессионального образования  
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по программе углубленной  подготовки 

 

срок обучения 3 г. 10 мес.  

на базе основного общего образования 

 



Пояснительная записка 

 

Изменения в основную профессиональную образовательную программу образовательную 

программу среднего профессионального образования - программу подготовки специалистов сред-

него звена вносятся в соответствии с Правилами разработки, утверждения и применения профес-

сиональных стандартов, утвержденными постановлением Правительств Российской Федерации от 

22 января 2013 года № 23, статьей 28 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», требованиями федеральных государственных образова-

тельных стандартов среднего профессионального образования, методическими рекомендациями, 

утвержденными приказом Министерства образования и науки РФ от 22 января 2015 г. № ДЛ-1/05вн. 

Раздел 1. ПУНКТ 1.1. НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ 

ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА ДОПОЛНИТЬ АБЗАЦАМИ 

СЛЕДУЮЩЕГО СОДЕРЖАНИЯ: 

Методической основой проведения аттестации с использованием механизма демонстрационного 

экзамена являются: 

1. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 января 2015 г. N 

ДЛ-1/05вн "Об утверждении Методических рекомендаций по разработке основных профессио-

нальных образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом со-

ответствующих профессиональных стандартов". 

2. Приказ союза "Агентство развития профессиональных сообществ и рабочих кадров "Молодые 

профессионалы" (Ворлдскиллс Россия)" от 26 марта 2019 г. N 26.03.2019-1 "Об утверждении пе-

речня чемпионатов профессионального мастерства, проводимых союзом "Агентство развития 

профессиональных сообществ и рабочих кадров "Молодые профессионалы" (Ворлдскиллс Россия)" 

либо международной организацией "WorldSkills International", результаты которых засчитываются 

в качестве оценки "отлично" по демонстрационному экзамену в рамках государственной итоговой 

аттестации" (в действующей редакции). 

3. Приказ союза "Агентство развития профессиональных сообществ и рабочих кадров "Молодые 

профессионалы" (Ворлдскиллс Россия)" от 28 февраля 2020 г. N 28.02.2020-1 "Об утверждении 

перечня компетенций ВСР". 

4. Приказ союза "Агентство развития профессиональных сообществ и рабочих кадров "Молодые 

профессионалы" (Ворлдскиллс Россия)" от 31 января 2019 г. N 31.01.2019-1 "Об утверждении Ме-

тодики организации и проведения демонстрационного экзамена по стандартам Ворлдскиллс Рос-

сия" (в действующей редакции). 

5. Приказ союза "Агентство развития профессиональных сообществ и рабочих кадров "Молодые 

профессионалы" (Ворлдскиллс Россия)" от 20 марта 2019 г. N 20.03.2019-1 "Об утверждении По-

ложения об аккредитации центров проведения демонстрационного экзамена". 

6. Письмо союза "Агентство развития профессиональных сообществ и рабочих кадров "Молодые 

профессионалы" (Ворлдскиллс Россия)" от 26 марта 2020 г. N 1.5/WSR-722/2020 об изменении 

графиков проведения демонстрационного экзамена по стандартам Ворлдскиллс (с методическими 

рекомендациями по проведению демонстрационного экзамена по стандартам Ворлдскиллс Россия в 

2020 году в условиях введения режима повышенной готовности/чрезвычайной ситуации). 

7. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 23 марта 2020 г. N ГД 83/05 "О 

разъяснении некоторых вопросов по организации образовательного процесса в условиях усиления 

санитарно-эпидемиологических мероприятий". 

8. Методические рекомендации о проведении аттестации с использованием механизма демон-

страционного экзамена, утверждены распоряжением Министерства просвещения Российской Фе-

дерации от 1 апреля 2019 г. N Р-42. 

РАЗДЕЛ  2.  ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВЫПУСКНИКОВ И ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА ДОПОЛНИТЬ АБЗАЦАМИ 

СЛЕДУЮЩЕГО СОДЕРЖАНИЯ: 

Выводы, полученные на основе сравнений ФГОС по специальности 49.02.02 Адаптивная 

физическая культура и «Стандартов спецификации Worldskills» по компетенции «Физическая 

культура, спорт и фитнес» определяют знания, понимание и навыки, которые лежат в основе 

наилучшего международного опыта в техническом и профессиональном плане: 

Включить в изучение ЕН.02. Информатика и информационно-коммуникационные техноло-

гии в профессиональной деятельности дополнить знания и умения 

https://legalacts.ru/doc/metodicheskie-rekomendatsii-po-razrabotke-osnovnykh-professionalnykh-obrazovatelnykh-programm-i/#100221
https://legalacts.ru/doc/soglashenie-o-vzaimodeistvii-mezhdu-federalnoi-antimonopolnoi-sluzhboi-i-pravitelstvom_4/#100009
https://legalacts.ru/doc/rasporjazhenie-minprosveshchenija-rossii-ot-01042019-n-r-42-ob-utverzhdenii/#100009


Знание и понимание: 

возможность использования и принципы работы с интерактивным и видео оборудованием 

для демонстрации разных видов деятельности; 

специфику видеомонтажа / аудиомонтажа. 

Умение: 
осуществлять видеосъемку и фотосъемку; 

переносить отснятый материал для дальнейшей работы; 

применять правила работы с интерактивным оборудованием;  

производить видеомонтаж;  

производить аудиомонтаж (голосового и музыкального сопровождения). 

 

В ОП.09. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки 

(Раздел Музыкально-ритмическое воспитание с методикой тренировки) конкретизировать знания и 

умения. 

Знание и понимание: 

возможности новейших технологий и оборудования для организации тренировочного про-

цесса в области спорта и фитнеса; 

Умение: 

применять новейшие технологии и оборудование для организации тренировочного процесса 

в области спорта и фитнеса; 

 

В ПМ 03 Методическое обеспечение процесса адаптивного физического воспитания МДК 

03.01. «Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя адаптивной физической 

культуры» необходимо конкретизировать знания и умения 

Знание и понимание: 

возможность использования и принципы работы современных технологий для демонстрации 

разных видов деятельности; 

Умение: 

применять современные технологии для организации консультаций населения по основам 

здорового образа жизни; 

 

В ПМ 01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным про-

граммам  МДК 01.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" необходимо конкрети-

зировать знания и умения 

 

Знание и понимание: 

специфику составления индивидуального плана тренировок в зависимости от полученных 

результатов тестирования и запросов занимающихся. 

Умение: 

осуществлять комплексный подход при составлении индивидуального плана тренировок с 

учетом анализа полученных результатов и индивидуального запроса занимающихся 

 

РАЗДЕЛ 4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ОСНОВ-

НОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЬ АБ-

ЗАЦАМИ СЛЕДУЮЩЕГО СОДЕРЖАНИЯ: 

 

Материально-техническое оснащение по компетенции «Физическая культура, спорт и фит-

нес» было пополнено следующим оборудованием: Зеркальный фотоаппарат, штатив, секун-

домер, тонометр, калькулятор, медиаплеер. 

 

Внести изменения в список литературы, используемой в 2020-2021 учебном году согласно 

приказа «Об утверждении списка учебников, учебных пособий для использования в образо-

вательном процессе на 2020-2021 учебный год» (приложение 1) 

 

 



РАЗДЕЛ  5. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЬ АБЗАЦЕМ СЛЕДУЮЩЕГО СОДЕР-

ЖАНИЯ 
Промежуточная аттестация по профессиональным модулям проводится с применением механизма 

демонстрационного экзамена с учетом стандарта ворлдскиллс по компетенции «физическая культура 
спорт и фитнес». 

 



49.02.02 Адаптивная физическая культура                приложение 1 

ндекИ    

Индекс 

Наименование циклов дисциплин, профессио-

нальных модулей, МДК, практик 

Автор, название, место издания, год издания учебной и учеб-

но-методической литературы 

Наличие 

Грифа 

О.00 Общеобразовательный цикл   

БД Базовые дисциплины:   

ОД.02 Иностранный язык 

1. УАфанасьева О.В. Английский язык : 10 -11 кл. – М.: Просвещение, 

2015 

2.Немецкий язык : 10-11 кл../ И.Л.Бим : М.: Просвещение, 2016 

МО РФ 

ОУД.03 
Математика: алгебра и начала математического анали-

за 

1.Башмаков М.И. Математика: алгебра и начала анализа, геометрия. - 

М.: Академия, 2017 

2.Алгебра и начала анализа: учеб для 10-11 кл /Ш,А Алимов и др.- М.: 

Просвещение, 2014 

МО РФ 

 

-«- 

 

 

ОУД.05 Физическая культура 

1. Физическая культура : учебник и практикум для среднего професси-

онального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. 

УМО СПО 

 

ОУД.06 ОБЖ 

1.Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности – М.: 

Академия, 2017 

 

ФГАУ 

«ФИРО» 

ПД Профильные дисциплины:   

ОУД.01 Русский язык  1.Русский язык: 10-11 кл. /В.Ф.Греков, С.Е.Крючков, Л.А.Чешко и др. – МО РФ 



М.: Просвещение, 2018 

 

ОУД.09 Литература 

1. Литература /Г.А.Обернихина – М.: Академия, 2014 

2. Литература: Практикум /Г.А.Обернихина – М.: ИЦ «Академия»,2016 

3. Литература.10 и 11 кл. в 2-х ч. /В.И.Коровин. Н.Л.Вершинина, 

Е.Д.Гальцова и др.; под ред. В.И.Коровина – М.: Просвещение, 2018 

ФГАУ 

«ФИРО» 

ФГАУ 

«ФИРО» 

МО РФ 

    

ОУД.04 История 

1.Артемов В.В.История Отечества: С древнейших времен до наших 

дней – М.: Академия, 2014 

2. Артемов В.В. История – М.: Академия, 2016 

3. Сахаров А.НН, Загладин Н.В. История с древнейших времен до кон-

ца Х1Х века: 10 кл. Базовый уровень – М.: ООО «Русское слово», 2016 

4.Загладин Н.В., Петров Ю.А. История. Конец Х1Х- начало ХХ1 ве-

ка:11 кл. – М.: ООО «Русское слово» 2016 

5. Уколова В.И. История. Всеобщая история. 10 кл. – М.: Просвещение, 

2016 

6. Улунян А.А. История. Всеобщая история. 11 кл. – М.: просвещение, 

2016 

 

ФГАУ 

«ФИРО» 

-«- 

МО РФ 

 

МО и науки 

РФ 

 

_»_ 

 

_»_ 

 

 



ОУД.07 Информатика 

1.Михеева Е.В.Информационные технологии в профессиональной дея-

тельности – М.: Академия, 2016 

2.Угринович Н.Д. Информатика и ИКТ. Базовый уровень – М.: БИ-

НОМ. Лаборатория знаний, 2016 

ФГАУ 

«ФИРО» 

 

МО РФ 

ОУД.14 Естествознание 

1. Мякишев Г.Я. Физика: 10 кл. - М.: Просвещение,  2016. 

2. Мякишев Г.Я. Физика: 11 кл. – М.Просвещение, 2016 

3. Габриелян О.С. Химия: базовый уровень ): 10 кл. – М.: Дрофа, 2015 

4. Габриелян О.С. Химия: базовый уровень ): 11 кл. – М.: Дрофа, 2015 

5. Каменский А.А. Биология. Общая биология: 10-11 кл. – М.: Дрофа, 

2015 

 

6. Естествознание : учебник для среднего профессионального образо-

вания / В. Н. Лавриненко [и др.] ; под редакцией В. Н. Лавриненко. — 

5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019 

МО РФ 

 

 

 

 

 

 

 

 

УМО СПО 

ОУД.16 География 
1.Максаковский В.П. География. 10-11 классы: базовый уровень –М.: 

Просвещение, 2018 

МО и науки 

РФ 

ОУД.17 Экология 

1.Экология : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / О. Е. Кондратьева [и др.] ; под редакцией О. Е. Кондра-

тьевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2019 

УМО СПО 

ОУД.08 Обществознание (включая экономику и право) 

1. Обществознание: Базовый уровень: 10-11 кл./Л.Н.Боголюбова –М.: 

Просвещение, 2018 

 2. Борисов, Е. Ф.   Основы экономики : учебник и практикум для СПО 

МО и науки 

РФ 

УМО СПО 



/ Е. Ф. Борисов. — 7-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2019.  

3. Волков, А. М.   Основы права для колледжей : учебник для СПО / А. 

М. Волков, Е. А. Лютягина ; под общ. ред. А. М. Волкова. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2019.  

 

 

 

 

УМО СПО 

ПОО Предлагаемые ОО   

ПОО.1 Православная педагогика 

1. Шестун Е. Православная педагогика – М.: Православная педагогика, 

2012 

2. Полетаева, Т. А. Православная культура. История и традиции. В 2 ч. 

Часть 1 : учебник для вузов / Т. А. Полетаева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019 

НМС уни-

верситета 

 

УМО ВО 

ПП Профессиональная подготовка   

ОГСЭ 
Общий гуманитарный и социально-экономический 

цикл  

  

ОГСЭ.1 Физическая культура 

1. Физическая культура : учебник и практикум для среднего професси-

онального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019..  

УМО СПО 

 

 

 

ОГСЭ.2 Основы философии 

1. Спиркин, А. Г. Основы философии : учебник для среднего профес-

сионального образования / А. Г. Спиркин. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019 

 

УМО СПО 

 



ОГСЭ.3 Психология общения 

1. Волков, Б. С.   Психология общения: педагогическое общение : 

учебник для СПО / Б. С. Волков, Н. В. Волкова, Е. А. Орлова ; под общ. 

ред. Б. С. Волкова. — М. : Издательство Юрайт, 2018.  

2. Садовская, В. С.   Психология общения : учебник и практикум для 

СПО / В. С. Садовская, В. А. Ремизов. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. 

 

УМО СПО 

 

 

УМО СПО 

 

 

 

ОГСЭ.4 История 

1.Артемов В.В.История Отечества: С древнейших времен до наших 

дней – М.: Академия, 2014 

2. Артемов В.В. История – М.: Академия, 2016 

3. Кириллов, В. В. История России : учебник для СПО / В. В. Кирил-

лов, М. А. Бравина. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2019. 

 

ФГАУ 

«ФИРО» 

-«- 

УМО СПО 

ОГСЭ.5 Иностранный язык 

1.Английский язык для физкультурных специальностей /Е.А.Баженова 

– М.: Академия, 2009; 

2. Карпова Т.А. Английский язык для колледжей - М.: КНОРУС, 2015; 

 

УМО 

 

ФГАУ 

«ФИРО» 

 

ЕН 
Математический и общий естественнонаучный 

цикл  

  

ЕН.1 Математика 1. Стойлова Л.П. Математика – М.: Академия, 2015 ФГБОУ 



 ВПО 

ЕН.2 
Информатика и  информационно-коммуникационные 

технологии (ИКТ) в профессиональной деятельности 

1.Михеева Е.В.Информационные технологии в профессиональной дея-

тельности – М.: Академия, 2016 

 

ФГАУ 

«ФИРО» 

ЕН.03 Астрономия 1. Воронцов-ВельяминовБ.А. Астрономия. 11 кл. – М.: Дрофа, 2018 МО РФ 

П Профессиональный цикл    

ОП Общепрофессиональные дисциплины    

ОП.1 Безопасность жизнедеятельности 

1.Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности – М.: 

Академия, 2017 

2. Косолапова Н.В.  Безопасность жизнедеятельности – М.: ИЦ «Ака-

демия», 2016 

 

ФГАУ 

«ФИРО» 

МО РФ 

ОП.2 Педагогика 

1. Сковородкина И.З. Педагогика: учебник для СПО – М.: Издательский 

центр «Академия», 2018 

2. Педагогика : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Рослякова, Т. Г. Пташко, Н. А. Соколова, Р. С. Ди-

мухаметов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019.   

ФГАУ 

«ФИРО» 

УМО СПО 

 

ОП.3 Психология 

1. Психология физической культуры и спорта : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / А. Е. Ловягина [и др.] ; 

под редакцией А. Е. Ловягиной. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. 

УМО СПО 

 

 

ОП.4 
Основы коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии 
1. Микляева, Н. В. Основы коррекционной педагогики и коррекцион-

ной психологии: воспитание и обучение детей с задержкой психиче-

УМО СПО 



ского развития : учебное пособие для среднего профессионального об-

разования / Н. В. Микляева. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. 

2.  Шашкина, Г. Р. Основы коррекционной педагогики и коррекцион-

ной психологии: логопедическая ритмика : учебное пособие для сред-

него профессионального образования / Г. Р. Шашкина. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019.  

3. Колосова, Т. А. Основы коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии. Дети с нарушением интеллекта : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Т. А. Колосова, Д. Н. Исаев 

; под общей редакцией Д. Н. Исаева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019.  

 

 

УМО СПО 

 

УМО СПО 

 

 

ОП.5 Анатомия 

1. Сапин, М.Р., Сивоглазов, В.И.  Анатомия и физиология человека (с 

возрастными особенностями детского организма) - М.: ИЦ«Академия», 

2017 

МО РФ 

 

 

ОП.6 Физиология с основами биохимии 

1. Капилевич, Л. В. Физиология человека. Спорт : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Л. В. Капилевич. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2019. 

 

УМО СПО 

ОП.7 Гигиенические основы физического воспитания 

1. Коваль В.И., Родионова Т.А. Гигиена физического воспитания и 

спорта –М.: Академия, 2015 

УМО 

 

 



ОП.8 
Основы врачебного контроля, лечебной физической 

культуры и массажа 

1. Рипа, М. Д. Методы лечебной и адаптивной физической культуры : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / М. Д. 

Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019 

2. Рипа, М. Д. Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном фи-

зическом воспитании : учебное пособие для академического бака-

лавриата / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019.  

 

УМО СПО 

 

 

 

УМО СПО 

ОП.9 Основы биомеханики 

1. Германов, Г. Н. Основы биомеханики: двигательные способности и 

физические качества (разделы теории физической культуры) : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Герма-

нов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019 

 

УМО СПО 

ОП.10 
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной дея-

тельности с методикой тренировки 

1. Железняк Ю.Д. Теория и методика спортивных игр – М.: Издатель-

ский центр «Академия»,2017 

2. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре. гимнастика 

: учебное пособие для среднего профессионального образования / С. Ф. 

Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. 

3. Германов, Г. Н. Методика обучения предмету «физическая культу-

ра». Легкая атлетика : учебное пособие для среднего профессиональ-

ного образования / Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2019 

4. Никитушкин, В. Г. Легкая атлетика в начальной школе : учебное по-

собие для среднего профессионального образования / В. Г. Никитуш-

кин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019.  

УМО 

 

УМО СПО 

 

 

 

УМО СПО 

 

 



5. Грецов Т.В.  Теория и методика обучения базовым видам спорта – 

М.: Издательский центр «Академия»,2017 

 

 

УМО СПО 

 

 

 

УМО 

ОП.11 
Правовое обеспечение профессиональной деятельно-

сти 

1. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебник 

для среднего профессионального образования / В. И. Авдийский [и др.] 

; под редакцией В. И. Авдийского, Л. А. Букалеровой. — 4-е изд., пере-

раб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019.  

 

УМО СПО 

ОП.12 Теория и  история физической культуры 

1. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алха-

сов. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. 

 

УМО СПО 

ОП.13 
Теория и организация адаптивной физической куль-

туры 

1. Бегидова, Т. П. Теория и организация адаптивной физической куль-

туры : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019 

 

УМО СПО 

ОП.14 Основы общей патологии 
1. Красников, В. Е. Основы патологии: общая нозология : учебное по-

собие для среднего профессионального образования / В. Е. Красников, 
Е. А. Чагина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

УМО СПО 



Юрайт, 2019. 

ОП.15 Технологии физкультурно-спортивной деятельности 

1.Евсееев С.П. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в 

адаптивной физической культуре - М.: Спорт, 2016 

2. Рипа, М. Д. Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном фи-

зическом воспитании : учебное пособие для академического бака-

лавриата / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. 

3 Бегидова, Т. П. Теория и организация адаптивной физической куль-

туры : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. 

 

 

 

 

УМО ВО 

 

 

 

УМО СПО  

ПМ Профессиональные модули   

ПМ.1 

Организация адаптивного физического воспитания 

обучающихся в общеобразовательных организа-

циях 

  

МДК.1.1 
Частные методики адаптивного физического воспита-

ния 

1. Частные методики адаптивной физической культуры  /Под ред. 

Л.В.Шапковой – М.: Советский спорт, 2003 

2. Евсеев С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры 

– М.: Советский спорт, 2002 

3. Бегидова, Т. П. Теория и организация адаптивной физической куль-

туры : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019 

 

ГК РФ по 

физ. культ. 

и спорту 

-«- 

УМО СПО 



УП.1.01 Учебная практика 

1.Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта – 

М.: ИЦ «Академия», 2018. 

2 Завьялова, Т. П. Профилактика нарушений опорно-двигательного ап-

парата у обучающихся : учебное пособие для среднего профессио-

нального образования / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. 

УМО  

 

УМО СПО 

ПП.1.01 Производственная практика 

1.Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта – 

М.: ИЦ «Академия», 2018. 

2. . Бегидова, Т. П. Теория и организация адаптивной физической куль-

туры : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019 

 

УМО 

 

УМО СПО 

ПМ.2 

Организация адаптивного физического воспитания 

обучающихся,  отнесенных к специальным меди-

цинским группам 

  

МДК.2.1 

Методика адаптивного физического воспитания обу-

чающихся, отнесенных к специальным медицинским 

группам 

1. Бегидова, Т. П. Теория и организация адаптивной физической куль-

туры : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019 

2. Бегидова, Т. П. Основы адаптивной физической культуры : учебное 

пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019 

3. Лечебная и адаптивная физическая культура. Плавание : учебное по-

собие для среднего профессионального образования / Н. Ж. Булгакова, 

С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова ; под редакцией Н. Ж. Бул-

гаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

УМО СПО 

 

 

 

УМО СПО 

 

 

УМО СПО 



2019. 

 

УП.2.01 Учебная практика 

1. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы учителя физической культуры : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019.  

2. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету "физическая культура" в 

2 ч. Часть1, 2 : учебное пособие для среднего профессионального об-

разования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2019 

УМО СПО 

 

 

 

 

УМО СПО 

ПП.2.01 Производственная практика 

1. Завьялова, Т. П. Профилактика нарушений опорно-двигательного 

аппарата у обучающихся : учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019.  

2. Виленская, Т. Е. Теория и методика физического воспитания: оздо-

ровительные технологии физического воспитания младших школьни-

ков : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. 

 

ПМ.3 
Методическое обеспечение  адаптивного физиче-

ского воспитания 

  

МДК.3.1 
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы учителя адаптивной физической культуры 

1. Бегидова, Т. П. Теория и организация адаптивной физической куль-

туры : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019.  

2. Бегидова, Т. П. Основы адаптивной физической культуры : учебное 

пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

УМО СПО 

 

 

 



Издательство Юрайт, 2019. 

3. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы учителя физической культуры : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019.  

4. Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы учителя физической культуры. Календарно-тематическое пла-

нирование : учебное пособие для среднего профессионального образо-

вания / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019.  

УМО ВО 

 

 

 

УМО СПО 

 

 

 

УМО СПО 

 

УП.3.01 Учебная практика 

1. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы учителя физической культуры : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. 

2. Физическая культура : учебник и практикум для среднего професси-

онального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019  

УМО СПО 

 

 

 

 

 

УМО СПО 

ПП.3.01 Производственная практика 

1 Никитушкин, В. Г. Легкая атлетика в начальной школе : учебное по-

собие для среднего профессионального образования / В. Г. Никитуш-

кин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019.  

2.Токарская, Л. В. Методика преподавания физической культуры детям 

УМО СПО 

 

 



и подросткам с умственной отсталостью : учебное пособие для вузов / 

Л. В. Токарская, Н. А. Дубровина, Н. Н. Бабийчук. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2019  

 

УМО СПО 

 

 


