
Аннотация к рабочей программе профессионального модуля 

ПМ.1 ПРЕПОДАВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ПО 

ОСНОВНЫМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ 

МДК.1.1 Методика обучения предмету «Физическая культура» 

1.1.Область применения рабочей программы 

Программа  профессионального  модуля  ПМ.1 Преподавание 

физической культуры по основным общеобразовательным программам 

(далее  - программа) – является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

49.02.01 Физическая культура в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности (ВПД): преподавания физической культуры 

по основным общеобразовательным программам и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения 

физической культуре. 

Программа профессионального модуля может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации 

программ переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

1.2.Цели и задачи профессионального модуля–требования к результатам 

освоения профессионального модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

 анализа учебно-тематических планов и процесса обучения 

физической культуре, разработки предложений по его совершенствованию; 

определения цели и задач, планирования и проведения, учебных занятий по 

физической культуре; 

применения приемов страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 

проведения диагностики физической подготовленности обучающихся; 

наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков в 

диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, 

разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 

ведения учебной документации; 

формирование универсальных учебных действий; 

формирование навыков, связанных с информационно-коммуникативными 

технологиями; 



формирование мотивации к обучению; 

объективная оценка знаний обучающихся на основе тестирования и других 

методов контроля в соответствии с реальными учебными возможностями детей; 

составление индивидуального плана тренировок занимающихся. 

 

знать: 

 место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании; 

основные концепции физического воспитания (физкультурного образования) 

обучающихся; 

требования образовательного стандарта и программы учебного предмета 

«Физическая культура»; 

требования к современному уроку физической культуры; 

логику планирования при обучении предмету «Физическая культура»; 

содержание, методы, приемы, средства и формы организации деятельности 

обучающихся на уроках физической культуры, логику и критерии их выбора; 

         приемы, способы страховки и самостраховки; 

         логику анализ урока физической культуры; 

         методы и методики педагогического контроля на уроке физической 

культуры; 

          основы оценочной деятельности учителя на уроке физической культуры, 

критерии выставления отметок и виды учета успеваемости учащихся на уроках 

физической культуры; 

         формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их заменяющими, 

как субъектами образовательного процесса; 

виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению. 

специфику составления индивидуального плана тренировок в 

зависимости от полученных результатов тестирования и запросов 

занимающихся 

 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

профессионального модуля: 

всего – 907 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 439 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 290 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 95 часов; 

консультации – 54 часов; 

учебной и производственной практики – 468 часа. 

2.Результатыосвоенияпрофессиональногомодуля 

Результатом освоения профессионального модуля является  владение 

обучающимися видом профессиональной деятельности Преподавание 

физической культуры по общеобразовательным программам, в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

 
 



Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. 
Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и  

результаты учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5 
Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения  

физической культуре. 

ОК 1 
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей  

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять  

методы решения профессиональных задач, оценивать их  

эффективность и качество. 

ОК 3 
Оценивать риски и принимать решения в нестандартных  

ситуациях. 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации,  

необходимой для постановки и решения профессиональных  

задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5 
Использовать информационно-коммуникационные технологии  

для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК б 
Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с  

руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся,  

организовывать и контролировать их работу с принятием на  

себя ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и  

личностного развития, заниматься самообразованием,  

осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9 
Осуществлять профессиональную деятельность в условиях  

обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10 
Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать  

охрану жизни и здоровья детей. 

ОК 11 
Строить профессиональную деятельность с соблюдением  

регулирующих ее правовых норм. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.1.Тематический план профессионального модуля 

Коды 

профессион

альных 

компетенц

ий 

Наименования разделов 

профессионального модуля* 

Всего часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 

Консуль

тации 
Практика  

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 

Учебная, 

часов 

Производственная 

(по профилю 

специальности), 

часов 

(если предусмотрена 

рассредоточенная 

практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторн

ые работы и 

практически

е занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1.1. - 1.5. 

 

МДК. 01.01 Методика обучения 

предмету «Физическая 

культура»   

439 290 98 

 

- 95 

 

- 

 

54   

 УП. 1.01 Учебная практика 36       36  

 ПМ.1.01 Производственная 

практика (по профилю 

специальности) 

432   

 

 

  

 432 

 Всего 907 290 98  95  54 36 432 

 

 
 

 


