
 

 

План проведения Недели психологии 

 

Дата Наименование мероприятия Время 

2
2
 а

п
р
ел

я
 

 

Утренняя медитация (онлайн трансляция + на официальной станицы в 

сети ВКонтакте) 

В течение дня  

«Открытый разговор с доцентом кафедры возрастной и социальной 

психологии НИУ «БелГУ»  

14:20 

2
3
 а

п
р
ел

я
 

 

Интерактив «Мое настроение сегодня»  

(информацию размещаем на официальной станицы в сети ВКонтакте) 

В течение дня 

Кураторский час «Мир это большое зеркало» 14.00 

Тренинг «Управление конфликтом» 13:50 

Тренинговое занятие «Формирование профессионального 

самоопределения» 

14:20 

Студенческий лекторий «Приёмы и способы саморегуляции 

эмоционального состояния как условие сохранения психологического 

здоровья» 

14:20 

2
4
 а

п
р
ел

я
 

 

Интерактив на сайте (доска совместного пользования) «Подари улыбку 

и приятные пожелания». 

В течение дня 

Кураторский час «Диагностика профессионального самоопределения»  14.00 

Всероссийская научная конференция «Проблемы психологии личности 

в условиях современных вызовов»  

15.00 

Тренинговое занятие «Развитие навыков коммуникации и 

социализации» 

15.00 

2
5
 а

п
р
ел

я
 

 

Всероссийская научная конференция «Проблемы психологии личности 

в условиях современных вызовов»  

14.00 

Тренинг «Развитие эмоционального интеллекта» 14.00 

Кураторский час «Мое профессиональное предназначение» 

 

14.00 

 


