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1. Общие положения 
1.1. Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и оценки образовательных достижений  обучающихся,  освоивших  программу 

учебной дисциплины  психология

1.2. КОС  включают  контрольные  материалы для   проведения   текущего 

контроля и промежуточной аттестации в форме экзамена. 

2. Освоение умений и усвоение знаний (текущий контроль):

	Освоенные умения, усвоенные знания
	Показатели оценки результата
	№№ заданий 

для проверки

	1
	2
	3

	Уметь

У1. применять знания психологии при решении педагогических задач
	Правильность и аргументированность анализа и решения педагогических  задач  о типах темпераментов школьников. 
	Задание 1.

Педагогическая задача из  теста «Индивидуально-психологические особенности личности». 

	
	Правильность анализа и решения педагогических задач по определению мотивов учения младших школьников, причин снижения мотивации. 
	Задание 2 
Педагогическая задача на семинаре «Младшие школьники и подростки как субъекты учебной деятельности.



	
	Правильность анализа и решения педагогических задач об особенностях общения младших школьников. 


	Задание 3
Педагогическая задача из теста «Особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте». 

	
	Точное определение мер по предупреждению и коррекции школьной и социальной дезадаптации и девиантного поведения школьников.
	Задание 4
Домашняя контрольная работа 

 «Составление проектов по взаимодействию с детьми, имеющими нарушения в поведении».

	У2. выявлять индивидуально-типологические и личностные особенности

человека.


	Правильность проведения диагностики личностных качеств. Адекватность самоанализа личностных качеств и самооценки.
Точность оценки характеристики личности сказочных героев.
	Задание 5
Практическое занятие «Изучение личностных качеств и самооценки» 
Творческая работа

	
	Правильность проведения диагностики и интерпретации полученных результатов при  изучении темперамента и характера. Адекватность самоанализа темперамента. Грамотность оформления отчета по самодиагностике.
	Задание 6.

Практические занятия «Изучение темперамента» 
«Изучение характера»

 

	
	Правильность проведения исследования познавательной сферы (самодиагностика): внимания, памяти, обработка результатов и их интерпретация. Грамотность оформления отчета по самодиагностике познавательных процессов.
	Задание 7
Практические  занятия:

«Изучение внимания. Анализ результатов»;

«Изучение памяти. Анализ результатов»


	Знать

Зн.1.- Особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;
	Правильный выбор определений по теме, приведение  убедительных аргументов, объясняющих связь психологии с педагогической наукой и практикой;


	Задание 8.

Тест: «Введение в психологию»



	Зн.2. Основы психологии личности;


	Правильный выбор определений понятий по теме «Личность»; аргументированное разъяснение защитных механизмов  и структуры личности.
	Задание 9.

Тест «Личность»



	
	Правильный выбор  определений понятий по теме «Индивидуально-психологические особенности личности». Определение типа темперамента по отдельным свойствам; обобщение понятий.
	Задание 10.

Тест: «Индивидуально-психологические особенности личности» 



	
	Правильный  выбор определений понятий по теме «Деятельность»; соотнесение компонентов структуры деятельности.
	Задание 11
Тест «Деятельность» 



	
	Правильный выбор  и формулирование определений по теме.  Правильность различения понятий; соотнесения понятия и примера; классификации видов памяти, ощущений и восприятия, качества ума и др.

   
	Задание 12
Контрольная работа «Познавательная сфера личности»



	Зн. 3.  Закономерности психического развития человека как субъекта образовательного  процесса, личности и индивидуальности;

Зн. 4. возрастную периодизацию;
	 Демонстрация умений правильного формулирования определений и правильный выбор ответов по теме.  Аргументированность разъяснения  закономерностей психического развития;  правильность описания возрастной периодизации.
	Задание 13
Тест «Закономерности и факторы возрастного развития психики. Возрастная периодизация».

2 варианта

	
	Демонстрация знаний новообразований , ведущей деятельности, социальной ситуации развития, кризисов на разных возрастных этапах; изложение  вопросов особенностей личностного, интеллектуального  развития, готовности к школе.
	Задание 14
Контрольная работа «Развитие ребенка на разных возрастных этапах».  



	Зн.5.- возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности

обучающихся, их учет в обучении и воспитании
	Демонстрация умений грамотно излагать знания об индивидуальных, типологических возрастных  и половых особенностях школьников и их учете в обучении и воспитании.


	Задание 15
Семинар: Индивидуальный подход к младшим школьникам и подросткам в обучении.  
Устный опрос. Сообщения.



	Зн.  6.- особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;

Зн.7. групповую динамику;


	Правильный выбор ответов о стилях, особенностях общения в дошкольном и школьном возрасте; об особенностях группового поведения и групповой динамики подростков
	 Задание 16
Тест «Особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте»

	Зн. 8. понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения;
	Полнота и грамотность описания характеристики поведения детей с отклонениями в развитии; адекватность предлагаемых мер по предупреждению и коррекции школьной и социальной дезадаптации и девиантного поведения школьников .


	Задание 17
Домашняя контрольная работа 

 «Составление проектов по взаимодействию с детьми, имеющими нарушения в поведении».


	Зн. 9. основы психологии творчества


	Правильность соотнесения понятий и примеров по видам и приемам воображения; правильность формулирования определений по теме, перечисление  стадий творчества, качеств творческой личности, способов развития творческих способностей
	Задание 18
Тест «Воображение. Психология творчества» 

	Зн. 10 психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности.
	Полнота и грамотность описания психологического развития индивидуальности и личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности.
	Задание 19

Психолого-педагогическая задача «Формирование психических качеств личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности»

	Зн. 11 механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности;
	Полнота и грамотность описания механизмов развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности.
	Задание 20 
Семинар «Развитие мотивации физкультурно-спортивной деятельности у школьников»

	Зн. 12 психологические основы обучения двигательным действиям.
	Полнота и грамотность описания психологических основ обучения двигательным действиям.
	Задание 21 контрольная работа


3. Комплект материалов для оценки сформированности знаний и умений по учебной дисциплине
Задание 1
Вариант 1.

Решите педагогическую задачу.

Ученик 3-го класса К. трудно переключается с одной работы на другую и приспосабливается к меняющимся обстоятельствам. С трудом устанавливает отношения с новыми людьми; безразлично относится к жизни классного коллектива.

Определите темперамент К. Дайте несколько советов учителю по работе с этим школьником.

Вариант 2

Решите педагогическую задачу.

Ученица 2-го класса М. очень чувствительна. Это касается малейших неприятностей. Долго переживает замечания учителя, неудачи в учении часто вызывают слезы.  Мальчик, сидящий с ней за партой, очень импульсивный. М. часто жалуется учителю, что он ее обижает.

Определите темперамент девочки. Дайте несколько советов учителю по работе с ней.

Вариант 3

Решите педагогическую задачу.

Ученик 3-го класса Т. активен на уроках в тех случаях, когда работа представляется интересной. Если это не так, то легко отвлекается, болтает с сидящими рядом одноклассниками. На замечания реагирует без обид. Быстро дисциплинируется, но через некоторое время, если ему неинтересно, опять отвлекается.

Определите тип темперамента ученика. Дайте советы учителю по работе с ним.

Задание 2.

Решите педагогическую задачу.

Вариант 1.

Первоклассник  Дима при поступлении в школу очень хочет учиться, потому что считает, что он хочет быть образованным, грамотным. Но уже к концу обучения в 1-м классе его мотивация учения снижается. 

Объясните, какие мотивы учения у  Димы  были перед поступлением в школу. 

Назовите причины снижения мотивации учения у первоклассников. Дайте несколько советов учителю по формированию мотивов учения у первоклассников.

Вариант 2.

Ученик 3-го класса Коля  решает задачи, чтобы показать, что он не хуже других. Он часто интересуется мнением учителя и товарищей по поводу своего ответа или выполненного им задания.  

Объясните, какие мотивы учения у Коли.

Поясните свое отношение к такой мотивации учения.

Дайте несколько советов учителю по развитию мотивов учения данного школьника.

Вариант 3. 

Ученица 4-го класса Ира – способная девочка, но учится с большой неохотой. Выполняет задания, чтобы учитель и родители не ругали. К уроку после получения хорошей оценки не готовится. Потом, чувствуя, что ее вот-вот спросят, выучит.

Определите мотивы учения Иры.

Предположите, какие причины обусловили такую мотивацию учения девочки.

Дайте несколько советов учителю по работе со школьниками с такой мотивацией учения.

Задание 3

Вариант1.

Решите педагогическую задачу 

В  3-м классе Таня постоянно жаловалась учительнице на своего соседа по парте Сашу. То он толкнет ее, то за волосы дернет, то дразниться начнет. Таня сама часто провоцировала его на такие поступки. Учительница пересадила Таню к другой однокласснице и запретила им  общаться целую неделю. Но эта мера совсем не помогла. Общение этих детей так и оставалось конфликтным.

Объясните причины конфликтного общения этих школьников.

Дайте несколько рекомендаций учителю по организации общения школьников 3-4-х классов с учетом гендерных особенностей.

Вариант 2

Решите педагогическую задачу 

Ученик 4-го класса Миша растет в семье, где придерживаются строгого стиля воспитания. Папа считает, что ребенок должен быть, в первую очередь, послушным, четко выполнять поручения родителей и учителя. До поры до времени рано ему проявлять свою инициативу. В классе Миша почти не проявляет активности, стремится избегать конфликтов. Если работает в паре или группе, то никогда не проявляет лидерских качеств.

Определите стиль общения в семье Миши.

Дайте несколько рекомендаций учителю по развитию коммуникативных способностей данного ребенка.

Задание 4

Домашняя контрольная работа по теме: «Составление проектов по взаимодействию с детьми, имеющими нарушения в поведении».

Темы проектов (по выбору студентов/

1). Педагогическая помощь школьникам с гиперактивным поведением.

2) Работа с агрессивными младшими школьниками.

3) Помощь учителя педагогически запущенным младшим школьникам.

Задание 5
Проведите диагностику личностных качеств и самооценки. Проанализируйте результаты.

Задание1)

1.    Методика 1. МЕТОДИКА САМООЦЕНКИ Т.В. ДЕМБО, С.Я.РУБИНШТЕЙНА.  (Диагностика психического развития детей. – М., 2010., с.30-32).

Нарисовать 7 вертикальных линий по 10 см.: здоровье, ум, характер, авторитет, умелые руки, внешность, уверенность в себе (см. в кн. Диагностика психического развития, с. 30-32).

Интерпретация результатов.

	параметр
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Очень высокий

	
	
	
	
	

	Уровень притязаний
	Менее 60 (мм.)
	60-74
	75-89
	90-100

	Уровень самооценки
	Менее 45
	45-59
	6074
	75-100


              Методика 2. САМООЦЕНКА ЛИЧНОСТИ (Ю.И.Киселев в кн. Игры в самих себя. С. 64).

	N
	Качества
	N
	d
	d

	
	Уступчивость
	
	
	

	
	Вспыльчивость
	
	
	

	
	Настойчивость
	
	
	

	
	Нервозность
	
	
	

	
	Терпеливость
	
	
	

	
	Увлекаемость
	
	
	

	
	Пассивность
	
	
	

	
	Холодность
	
	
	

	
	Энтузиазм
	
	
	

	
	Осторожность
	
	
	

	
	капризность
	
	
	

	
	Медлительность
	
	
	

	
	Нерешительность
	
	
	

	
	Энергичность
	
	
	

	
	Жизнерадостность
	
	
	

	
	Мнительность
	
	
	

	
	Упрямство
	
	
	

	
	Беспечность
	
	
	

	
	Застенчивость
	
	
	


Рассмотрите данные качества с точки зрения полезности, социальной значимости, желательности. Оцените каждое качество от 20 до  1. (20 – самое полезное, 1 – менее всего желаемое). Ни одна оценка не должна повторяться. Все оценки занесите в графу N слева. Закройте левую графу, чтобы оценки не было видно. В графе N  справа оцените качества, которые , как вы считаете, у вас есть. Оцените по тем же критериям. Вычтите ваши оценки из N слева. Полученные результаты занесите в графу d. Возведите их в квадрат и занесите в графу d . Сумму умножьте на 0,00075. Вычтите из 1 полученный результат.

              Коэффициент корреляции может иметь значение от +1 до – 1. Чем ближе к +1, тем выше самооценка. Практика показывает, что чаще всего оценки встречаются в диапазоне 0,62-0,85.

              Методика 3.

. ОБРАЗ «Я» ( из кн. О.А. Казанского. Игры в самих себя. – М., 1995, с. 62-66. 

1) Нарисовать 8 кружочков…;  2) социальная заинтересованность; 3) идентификация; 4) эгоцентричность.

Задание 2)

Написать творческие работы (индивидуальные задания по выбору)

1)Особенности моей личности. 

2)Психологическая характеристика личности сказочного героя, героя мультфильма.
Задание 6

Проведите диагностику темперамента и характера. Проанализируйте результаты. Напишите  отчет по самодиагностике темперамента и характера.

Задание 1)                                                         
Тест «Методика изучения темперамента» 

Из четырёх предложенных под каждым номером утверждений выберите наиболее вам свойственное:

1. а) Неусидчивы, суетливы;

    б) Веселы и жизнерадостны;

    в) Последовательны и надежны;

    г) Стеснительны и застенчивы.

2. а) Невыдержанны, вспыльчивы;

    б) Энергичны и деловиты;

    в) Спокойны и хладнокровны;

    г) Теряетесь в новой обстановке.

3. а) Нетерпеливы;

    б) Часто не доводите дело до конца;

    в) Осторожны и рассудительны;

    г) Затрудняетесь  установить контакт с незнакомыми людьми.

4. а) Резки и прямолинейны в отношениях с людьми;

    б) Склонны переоценивать себя;

    в) Умеете ждать;

    г) Не верите в свои силы.

5. а) Решительны и инициативны;

    б) Способны быстро схватывать новое;

    в) Молчаливы и не любите попусту болтать;

    г) Легко переносите одиночество.

6.  а) Упрямы;

     б) Неустойчивы в интересах и склонностях;

     в) Обладаете спокойной, ровной речью, с остановками;

     г) Чувствуете подавленность и растерянность при неудачах.

7. а) Находчивы в споре;

    б) Легко переживаете неудачи и неприятности;

    в) Сдержанны и терпеливы;

    г) Склонны уходить в себя.

8. а) Склонны к риску;

    б) Легко приспосабливаетесь к разным обстоятельствам;

    в) Дело доводите до конца;

    г) Быстро утомляетесь.

9. а) Работаете рывками;

    б) С увлечением берётесь за новое дело;

    в) Не растрачиваете попусту сил;

    г) Обладаете тихой, слабой речью.

10. а) Незлопамятны и необидчивы;

      б) Быстро остываете, если дело неинтересное;

      в) Строго придерживаетесь распорядка дня, планов в работе;

      г) Невольно приспосабливаетесь к характеру собеседника.

11. а) Обладаете быстрой, страстной, со сбивчивыми интонациями речью;

      б) Быстро переключаетесь с одной работы на другую;

      в) Легко сдерживаете порыв;

      г) Впечатлительны до слёз.

12. а) Неуравновешенны и склонны к горячности;

      б)  Тяготитесь однообразием будничной работы;

      в) Мало восприимчивы к одобрению или порицанию;

      г) Предъявляете высокие требования к себе и окружающим.

13. а) Бываете агрессивным забиякой;

      б) Общительны и отзывчивы;

      в) Незлобливы, снисходительны к колкостям в свой адрес;

      г) Склонны к подозрительности, мнительны.

14. а) Нетерпимы к недостаткам;

      б) Выносливы и работоспособны;

      в) Постоянны в своих отношениях и интересах;

      г) Болезненно чувствительны и легко ранимы.

15. а) Обладаете выразительной мимикой;

      б)  Обладаете громкой живой речью;

      в) Медленно включаетесь в работу и переключаетесь с одного дела на другое;

       г) Чрезвычайно обидчивы.

16. а) Способны быстро действовать и решать;

      б) Сохраняете самообладание в необычной обстановке;

      в) Ровны в отношениях со всеми;

      г) Скрытны и необщительны.

17. а) Стремитесь к новому;

      б) Обладаете всегда бодрым настроением;

      в) Любите аккуратность и порядок;

      г) Малоактивны и робки.

18. а) Обладаете резкими порывистыми движениями;

      б) Быстро засыпаете и пробуждаетесь;

      в) К новой обстановке приспосабливаетесь с трудом;

      г) Безропотны и покорны.

19. а) Несобранны, проявляете поспешность в решениях;  б) Настойчивы в достижении поставленной цели;

      в) Инертны, малоподвижны, вялы;  г) Стремитесь вызвать сочувствие у окружающих и помощь.

20. а) Склонны к резкой смене настроения;        б) Склонны иногда скользить по поверхности, отвлекаться; в) Обладаете выдержкой;      г) Чрезвычайно восприимчивы к одобрению и порицанию.

Обработка результатов теста

Подсчитайте, сколько раз вы выбрали вариант «а», сколько раз вариант «б», вариант «в» и вариант «г». Умножьте каждую из четырёх сумм на число 5.

Таким образом, вы получите процентное содержание ответов «а», «б», «в», «г». Чтобы себя проверить, подсчитайте сумму в %, должно получиться 100 %.

Варианты ответа соответствуют четырём типам темперамента:

«а» — холерик;

«б» – сангвиник;

«в» — флегматик;

«г» — меланхолик.

Если процентное содержание какого-то темперамента 40 % и более, этот темперамент доминирует, если 30 – 39 % этот тип темперамента ярко выражен, 20 – 29 % качества достаточно выражены и их стоит учитывать, 20 % — слабо выражено, 10 % — не учитываются.

Задание 2)

1.  Проективный тест «Какой у вас характер?»

А. Переплетите пальцы рук.  Сверху оказался большой палец  левой  руки  (Л)   или   правой  (П)?   Запишите   резуль​тат.

Б. Сделайте в листе бумаги небольшое отверстие и по​смотрите сквозь него двумя глазами на какой-либо пред​мет. Поочередно закрывайте то один, то другой глаз. Пред​мет смещается, если вы закрываете правый глаз или ле​вый?

В. Станьте в «позу Наполеона», скрестив руки на груди. Какая рука оказалась сверху?

Г.    Попробуйте    изобразить    «бурные    аплодисменты». Какая ладонь сверху? 

Обработка теста.

ПППП — обладатель   такой   характеристики   консер​вативен,   предпочитает   общепринятые   формы   поведения. ПППЛ — темперамент    слабый,    преобладает    нереши​тельность.

ППЛП — характер сильный, энергичный, артистический. При общении с таким человеком не помешают решитель​ность и чувство юмора.

ППЛЛ — характер близок к предыдущему типу, но бо​лее мягок, контактен, медленнее привыкает к новой об​становке. Встречается довольно редко.

ПЛПП — аналитический склад ума, основная черта — мягкость, осторожность. Избегает конфликтов, терпим и расчетлив, в отношениях предпочитает дистанцию.

ПЛПЛ — слабый тип, встречается только среди жен​щин. Характерны подверженность различным влияниям, беззащитность, но вместе с тем способность идти на конфликт.

ПЛЛП — артистизм, некоторое непостоянство, склон​ность к новым впечатлениям. В общении смел, умеет избе​гать конфликтов и переключаться на новый тип поведе​ния. Среди женщин встречается примерно вдвое чаще, чем среди мужчин.

ПЛЛЛ — а этот тип, наоборот, более характерен для мужчин. Отличается независимостью, непостоянством и аналитическим складом ума.

ЛППП — один из наиболее распространенных типов. Он эмоционален, легко контактирует практически со все​ми. Однако недостаточно настойчив, подвержен чужому влиянию.

ЛППЛ — похож на предыдущий тип, но еще менее настойчив, мягок и наивен. Требует особо бережного отно​шения к себе.

ЛПЛП — это самый сильный тип характера. Настой​чив, энергичен, трудно поддается убеждению. Несколько консервативен из-за того, что нередко пренебрегает чужим мнением.

ЛПЛЛ — характер сильный, но ненавязчивый. Внут​ренняя агрессивность прикрыта внешней мягкостью. Спо​собен к быстрому взаимодействию, но взаимопонимание при этом отстает.

ЛЛПП — характерны дружелюбие, простота, некоторая разбросанность интересов.

ЛЛПЛ — простодушие, мягкость, доверчивость — вот его основные черты. Очень редкий тип, у мужчин практи​чески не встречается.

ЛЛЛП — эмоциональность в сочетании с решитель​ностью приводит к непродуманным поступкам. Энергичен.

ЛЛЛЛ — обладает способностью по-новому взглянуть на вещи. Ярко выраженная эмоциональность сочетается с индивидуализмом, упорством и некоторой замкну​тостью.

По мнению авторов этого теста, совпадающие ре​зультаты тестирования разных людей говорят о психо​логической совместимости личностей, в то время как пол​ные антиподы совместимы очень редко.

2. Тест «Экстраверт, амбаверт, интроверт» 

Если хотите определить свой психологический тип по отношению к окружающим, то оцените приведенные высказывания в баллах от 0 до 4, затем подсчитайте сумму. (Чем больше подходит высказывание, тем выше балл).

1.  Я легко сближаюсь с людьми.

2.    У   меня   много   знакомых,   с   которыми    я   охотно встречаюсь.

3.   Я разговорчивый человек.

4.    Я   непринужденно   чувствую   себя   с   незнакомыми людьми.

5.   Мне  стало бы  неприятно,   если  бы   надолго  исчезла возможность общения.

6.     Когда    мне    надо    что-то    узнать,    я    предпочитаю спросить, а не копаться в книгах.                                                                      

7.  Мне удается оживить скучную компанию.

8.  Я говорю быстро.

9.    Когда    я   недолго   оторван    от    людей,    мне    очень хочется поговорить с кем-нибудь.

Обработка результатов.

1 —12 баллов. Интроверт. Обращенный в себя, он с трудом вступает в контакт, в компании способен на​гнать на всех тоску. Такой человек ориентирован в основном на собственные чувства, сдержан, застенчив, общению предпочитает книгу. В решениях серьезен, эмоциям не доверяет, любит порядок. Пессимистичен, и поэтому вряд ли из него получится хороший педагог или организатор. По    темпераменту    обычно    флегматик    или    меланхолик.

13—24 балла. Амбаверт. Для него характерны спокой​ные, ровные отношения с людьми, ответственность за свои поступки. Именно такими качествами обладают, как прави​ло, лучшие руководители, педагоги — словом, все, чья ра​бота требует умения общаться с людьми.

25—36 баллов. Экстраверт. Словоохотливый, общитель​ный оптимист, любит каверзные вопросы, острые шутки. Общение с кем бы то ни было для него не проблема, и тут он прекрасный импровизатор. Все у него получается легко и непринужденно. Но не менее легко относится и к собственным обязательствам, и поэтому хозяином своего слова его можно назвать лишь с иронией. Несдержан, потому что не считает нужным контролировать эмоции и чувства. 

Задание 7

Проведите диагностику  внимания и памяти. Проанализируйте результаты. Напишите  отчет по самодиагностике этих познавательных процессов.

Задание 1)  
Изучение внимания.
 Исследование особенностей переключения внимания методом корректурной пробы.

              Материал: газетные тексты.

              Ход выполнения.

Надо вычеркнуть на первых двух строчках буквы С и Б, на третьей О и Ш. Затем снова С и Б, на третьей О и Ш. Работать 9 минут.

              Обработка результатов:

Подсчитывается количество ошибок. Ошибки переключения такие: а) повтор строки, т.е. вычеркивал не на 2-х, а на 3-х и т.п.; б) пропуск строки, вместо С и Б на 2-х строках, вычеркивал только на одной. Все ошибки суммируются. Подсчитываются ошибки переключения по формуле

С = 100% умножить на А : В.

С – ошибки переключения в %; А – количество строк, неправильно обработанных, В – общее количество строк.

Исследование скорости ориентировочно-поисковых движений, объема внимания.

Таблица Шульте.

Надо назвать и показать  как можно быстрее все цифры от 1 до 25. По сигналу «Начали» включается секундомер и фиксируется время работы с каждой таблицей. 

Норма 30-50 сек. на таблицу. 

	11
	18
	14
	17
	24

	21
	20
	13
	25
	22

	1
	12
	8
	3
	23

	16
	4
	2
	19
	7

	6
	10
	15
	5
	9


Задание 2) Изучение памяти
Запоминание логически не связного материала.

Запомните 20 слов вместе с их порядковыми номерами. На запоминание 20 слов даётся 40 секунд. По истечении этого времени запишите все слова (вместе с их номерами), которые сможете вспомнить.
	1. ЛОПАТА

2. ЭКОНОМИКА

3. КАШКА

4. ТАТУИРОВКА

5. НЕЙРОН

6. ЛЮБОВЬ

7. НОЖНИЦЫ

8. СОВЕСТЬ

9. ГЛИНА

10. СЛОВАРЬ
	11. МАСЛО

12. БУМАГА

13. ПИРОЖНОЕ

14. ЛОГИКА

15. СОЦИАЛИЗМ

16. ГЛАГОЛ

17. ПРОРЫВ

18. ДЕЗЕРТИР

19. СВЕЧА

20. ВИШНЯ


Теперь вычислите продуктивность запоминания. Для этого подставьте число правильно воспроизведённых слов в следующую формулу: (число правильно воспроизведённых слов/20)*100=...%

Например,  всего слов – 20 - 100% Число правильно воспроизведенных слов- 10 –  х%

Составляем пропорцию: 1000 : 20 = 50%

Проверка слуховой механической памяти.

Дано 12 двузначных чисел. Медленно зачитываются. Затем надо записать запомнившиеся числа.

23, 76, 89, 45, 14, 65, 87, 98, 48, 37, 18, 26

Обработка результатов.

7 и более  чисел -  слуховая механическая память – хорошая.

Проверка  зрительной памяти.

В течение минуты надо запоминать 12 двузначных чисел, затем через минуту воспроизвести их.

51, 28, 94, 35, 62, 83, 78, 69, 47, 21, 43, 54

Обработка результатов.

9 и более чисел -  зрительная память хорошая.

.




Задание 8
Тест «Введение в психологию»
Вариант А

1. Выберите правильные определения: 

а). Психология – это  учение о душе.

б). Эксперимент – это исследовательская деятельность в целях изучения причинно-следственных связей.   

в). Самонаблюдение- это метод психологии, объектом которого являются другие люди.

г). Психология труда изучает психологические особенности деятельности человека в различных сферах общественной жизни.

д). Сурдопсихология изучает психику глухих и слабослышащих. 

2.Продолжите ответ: 

Отрасли психологии: возрастная психология:

1) Психология раннего детства; 2); 3); 4);

3. Приведите  примеры использования психологических знаний в повседневной  жизни ( 2-3 примера).
4. Из приведенных понятий выберите  познавательные процессы и выпишите их:

1) память, 2)способности, 3)бодрость,  4)убеждения, 5)ощущения, 6)сознание, 7)интересы, 8)мышление, 9)внимание, 10)темперамент.

5. Установите соответствие: 

	1. эмпирические методы

2. методы коррекции

3. методы обработки данных

4. организационные методы
	А. интервью

Б. музыкотерапия

В. эксперимент

Г.психологические игры

Д. количественный анализ

Е.сравнительный метод

Ж метод анализа продуктов деятельности

З.комплексный метод


6. Заполните таблицу:

	Наблюдение
	Виды наблюдений
	Краткая характеристика вида наблюдений.

	Определение
	1

2

3

4
	1

2

3

4


Тест 

по разделу «Введение в психологию»

Вариант В

1. Выберите правильные определения: 

а). Психика – это особое свойство особым образом организованной материи, способной отражать окружающий мир. 

б). Тест – это опросный лист для получения ответов на заранее составленную систему вопросов.

в). Специальная психология – это отрасль науки психологии, изучающая отклонения в развитии психики.

г). Чувствительность – способность живых организмов реагировать на  биологически нейтральные воздействия.

д). Анализ продуктов деятельности – это метод психологии, который применяется для изучения статуса личности в коллективе.  

2. Продолжите ответ:

Отрасли психологии:  психология труда:

1) Инженерная психология; 2); 3); 4);

3. Приведите  примеры использования психологических знаний в педагогической практике (2-3 примера). 

4. Из приведенных понятий выберите  психические свойства личности и выпишите их: 

 1) агрессивность, 2) темперамент, 3) воля, 4) воображение, 5) сознание, 6) направленность личности, 7) восприятие, 8) усталость, 9) способности, 10) характер. 

5. Установите соответствие:

	1.эмпирические методы

2.методы коррекции

3.методы обработки данных

4.организационные методы
	А.внешнее наблюдение 

Б.аутотренинг 

В. лонгитюдный метод

Г.анкетирование

Д. ароматерапия

Е.качественный анализ

Ж  лабораторный эксперимент

З. тестирование


6.Заполните таблицу

	Эксперимент
	Виды эксперимента
	Этапы эксперимента

	Определение
	1

2

3


	1

2

3

4




                  Тест

по разделу «Введение в психологию»

Вариант С
3. Выберите правильные определения: 

а). Сознание – это свойство мозга отражать объективно существующую действительность.

б). Методы психологии – это способы научного познания  психики.

в) Бессознательное – это скрытые знания, которые в данный момент в сфере сознания не присутствуют.

г). Возрастная психология изучает особенности возрастного развития.

д). Лабораторный эксперимент –это психологический эксперимент, включенный в игровую, учебную, трудовую деятельность  незаметно для испытуемого.

2.Продолжите ответ:

Отрасли психологии: специальная психология:

1) сурдопсихология; 2); 3); 4); 

3.Приведите  аргументы связи психологии с педагогической наукой. (2-3 аргумента).
4.Из приведенных понятий выберите  бессознательные процессы и выпишите их: 1) постановка цели деятельности; 2) сновидения; 3) оговорки; 4) грамотная речь; 5) навык письма; 6) установки; 7) самосознание; 8) заучивание материала; 9)  движения, жесты при разговоре; 10) невроз.

5.Установите соответствие:

	1.эмпирические методы

2.методы коррекции

3.методы обработки данных

4.организационные методы
	А.сравнительный метод

Б. количественный анализ

В. методы опроса

Г. самонаблюдение

Д. групповой тренинг

Е.проективные тесты

Ж  комплексный метод

З. Естественный эксперимент


6..Заполните таблицу:

	Тест
	Виды тестов
	Краткая характеристика вида теста

	Определение
	1

2

3


	


                                      Задание 9
Тест по теме: «Личность»    

Вариант   А 

1. Выпишите номера  правильных ответов.

А). Активность личности – это способность человека производить общественно значимые преобразования окружающего: в общении, деятельности, творчестве.

      Б)  Влечение – это компонент направленности, понимаемый как осознанная потребность в чем-то определенном.

     В) В гуманистических теориях личности утверждается, что основной потребностью личности является потребность в самоактуализации, самореализации своих сил и способностей.

      Г) ).Личность – это  социальный индивид.

      Д). Идеалы – это убеждения личности.

   2. Дополните ответ, кратко поясните.

В структуру «Я - Концепция» входят следующие компоненты: 

1); 2); 3).

3. Впишите недостающие механизмы психологической защиты: 1) проекция, 2) сублимация); 3), 4),5); 6)
4. Разъясните или приведите пример механизма психологической защиты: проекция

Тест по теме: «Личность»    

Вариант   Б 

1.Выпишите номера правильных ответов.

А) Индивидуальность  - это  человек разумный, принадлежит к классу млекопитающих, наделен сознанием.

Б) Установки – это неосознанная готовность воспринять что-либо, предубеждение в чем-либо.

В) З. Фрейд утверждал, что личностью управляют биологические инстинкты.

Г) Интересы – это активная познавательная сила, побуждающая искать пути возникшей жажды знания и понимания 

Д) Немецкий философ Э.Кант утверждал, что источником активности личности является ее стремление к удовольствиям.
2. Дополните ответ, кратко поясните

Структура личности по С.Л. Рубинштейну включает в себя следующие компоненты:

1)

2)

3)

3. Впишите недостающие компоненты направленности личности:

1)установки; 2)идеалы; 3) мировоззрение; 4),5),6), 7). 

4. Разъясните или приведите пример механизма психологической защиты: отрицание.  

Тест по теме: «Личность»    

Вариант
В 

1.Выпишите номера правильных ответов.

А.) Желания -  это  более или мене осознанная потребность в чем-то определенном. 

Б)  Индивид – это человек, не просто результат биологического созревания, но субъект активного взаимодействия с окружающей средой.

В) Самосознание – это желаемый уровень самооценки. 

Г). Направленность личности – это совокупность устойчивых мотивов, ориентирующих деятельность и относительно независимых от наличных ситуаций. 

Д)  Авторы социодинамических теорий личности утверждают, что  основная характеристика личности – это ее поступки, поведение, которое изменяется под влиянием поддержки или осуждения со стороны других людей, жизненных обстоятельств. 

2. Дополните ответ

Структура личности по З.Фрейду включает в себя следующие компоненты: 1); 2); 3).

3. Впишите недостающие  механизмы социализации личности:

1)полоролевая типизация, 2), 3), 4),

 4. Разъясните или приведите пример механизма психологической защиты: рационализация. 





Задание 10
Тест

Тема: «Индивидуально-психологические свойства личности». 





Вариант 1

1.Выпишите номера правильных определений

А) Индивид – это то, что отличает одного человека от другого, это  личность в ее своеобразии.

Б) Способности – это индивидуально-психологические особенности человека, проявляющиеся в деятельности и являющиеся условием успешности ее выполнения.

В) Темперамент – это динамические характеристики психической деятельности человека.

Г) Черта характера – это наследственно закрепленная форма поведения.

Д) Самооценка – это знания личности о себе, своей внешности, качествах, чертах характера и др.

2. Из предложенного списка выберите те качества, которые характеризуют флегматика, запишите номера этих качеств:

 1) слабый тип нервной системы; 2) болезненно раним;  3) интроверт; 4) медлителен;  5) высокая реактивность;  6) частая смена настроения;  7) тугодум;  8) неуравновешен;  9) весельчак; 10) его трудно вывести из себя.

3. Обобщите, что это?

Коммуникативные, перцептивные, дидактические  - это 

4. Продолжите список.

Компоненты направленности личности: 1) установки, 2), 3), 4), 5), 6) 

5.Решите педагогическую задачу.

Ученик  3-го класса К. трудно переключается с одной работы на другую и приспосабливается к меняющимся обстоятельствам. С трудом устанавливает отношения с новыми людьми; безразлично относится к жизни классного коллектива.

Определите темперамент К. Дайте несколько советов учителю по работе с этим школьником.

Тест

Тема: «Индивидуально-психологические свойства личности». 





Вариант 2

1.Выпишите номера правильных определений

А) Задатки – это врожденные анатомо-физиологические особенности работы мозга, анализаторов, являющиеся основой для развития способностей.

Б) Сознание – это высший уровень психического отражения и саморегуляции, присущий только человеку.

В) Общие способности – это индивидуальные свойства личности, позволяющие человеку успешно осуществлять какой-либо один вид деятельности. 

Г) Личность –  это социальный индивид, субъект общественных отношений, деятельности, общения.

Д)  Пикник – это тип конституции тела человека, который характеризуется средним ростом, склонностью к полноте.

2. Из предложенного списка выберите те качества, которые характеризуют сангвиника, запишите номера этих качеств: 

1) Агрессивность, 2) уравновешенность, 3) неуправляемость, 4) высокая ранимость, 5) низкая работоспособность, 6) оптимист,  7) хорошая адаптация, 8) экстраверт, 9)  мало эмоциональный, 10) сильный тип нервной системы.

3. Обобщите, что это?

Отрицание, подавление, сублимация, проекция – это…

4. Продолжите список.

Специальные способности: 1) музыкальные, 2), 3), 4), 5), 6) 

5.Решите педагогическую задачу.

Ученица 2-го класса М. очень чувствительна. Это касается малейших неприятностей. Долго переживает замечания учителя, неудачи в учении часто вызывают слезы.  Мальчик, сидящий с ней за партой, очень импульсивный. М. часто жалуется учителю, что он ее обижает.

Определите темперамент девочки. Дайте несколько советов учителю по работе с ней.

Тест

Тема: «Индивидуально-психологические свойства личности». 

Вариант 3

1. Выпишите номера правильных определений
А) Акцентуация характера – это психопатия, которая проявляется в том, что  подросток-психопат проявляет свои черты во всех ситуациях,  в общении с любыми людьми. 

Б) Индивидуальность  - это личность в ее своеобразии; 

В) Самосознание – это процесс осознания себя, своих потребностей, мотивов, целей. 

Г) Темперамент – это динамические характеристики психической деятельности;

Д) Творческие способности- это уровень способностей человека, позволяющий выполнять действия по образцу. 

2. Из предложенного списка выберите те качества, которые характеризуют холерика, запишите номера этих качеств: 

1) интроверт, 2) целеустремленный, 3) высокая реактивность, 4) плаксивый, 5) высокая чувствительность; 6) склонен к грубости; 7) неуравновешен, 8)  чувства длительны, устойчивы; 9) задорный; 10) тактичный.

3) Обобщите, что это:

Трудолюбие, доброта, скромность, коллективизм  – это

4. Продолжите список.

Типы акцентуаций характера: 1) гипертимный тип, 2), 3), 4), 5), 6) и др.

5.Решите педагогическую задачу.

Ученик 3-го класса Т. активен на уроках в тех случаях, когда работа представляется интересной. Если это не так, то легко отвлекается, болтает с сидящими рядом одноклассниками. На замечания реагирует без обид. Быстро дисциплинируется, но через некоторое время, если ему неинтересно, опять отвлекается.

Определите тип темперамента ученика. Дайте советы учителю по работе с ним.

                                                     Задание 11
Тест :ПОНЯТИЕ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ЕЕ СТРУКТУРЕ.

Вариант 1.

1. Что означает понятие деятельность?

а) активное поведение человека, направленное на выполнение определенной работы, дела;

б) результат активности человека;

в) внутреннее (психическое) и внешнее (физическое) поведение человека, регулируемое определенной целью;

г) внутренняя (психическая) и внешняя (физическая) активность человека, регулируемая сознаваемой целью.

   2. Что понимается под процессом интериоризацией?

а) переход внешних действий во внутренние

б) переход внутренних действий во внешние

в) переход внешней деятельности во внутреннюю

г) переход внутренней деятельности во внешнюю.

   3. Какие компоненты структуры деятельности составляют операционально-технический аспект?

а) потребности, действия, операции

б) действия, операции

в) потребности, цели, мотивы

г) цели, мотивы, операции.

    4. Что означает процесс совокупности движений, направленных на реализацию целей?

а) действие

б) операция

в) мотив

г) деятельность

    5. Как называется деятельность, результатом которой становится создание материальных и духовных ценностей?

а) учение

б) игра

в) труд

    6. Как называется этап формирования навыка, результатом которого является быстрое выполнение действий и без ошибок?

а) аналитический

б) автоматизация

в) синтетический

г) ознакомительный

    7. Дополните определение: «Учение – деятельность, результатом которой становится….»

    8. Что подразумевает под собой умение?

а) частично автоматизированное действие, которое образуется в результате многократных упражнений;

б) полностью автоматизированное действие, которое образуется в результате многократных упражнений;

в) успешный способ выполнения действий в новых условиях, сознательное применение знаний, навыков для выполнения более сложных действий;

г) выполнение действий в сложных условиях, с использованием знаний, навыков.

    9. Как называется отрицательное влияние старого навыка на формирование нового?

а) интерференция

б) ретроференция

в) деавтоматизация

г) неоавтоматизация.

     10. Продолжите фразу: «Игра – это деятельность, результатом которой становится удовлетворение потребностей в процессе….»

      11.Дополните ответ: Психофизиологические функции – это…

      12. Вставьте пропущенный этап в формировании навыка

1-й ознакомительный 2-й……=3-й……=4й автоматизации

      13. Выберите правильный ответ

Что не относится к внешней стороне деятельности?

а) чтение

б) разговор

в) размышление

г) написание конспекта.

      14. Двигательная активность человека, включающая моменты неподвижности?

а) поведение

б) игра

в) труд

г) операция

      15. Дополните определение

Особый вид деятельности – совокупность действий……
Вариант 2.

1. Как называется деятельность, результатом которой становится создание материальных и духовных  ценностей?

а) учение

б) труд

в) игра

   2. Что понимается под процессом эстериоризация?

а) переход внешних действий во внутренние

б) переход внутренних действий во внешние

в) переход внешней деятельности во внутреннюю

г) переход внутренней деятельности во внешнюю.

   3. Какие компоненты структуры деятельности составляют мотивационно-личностный аспект?

а) потребности, действия, операции

б)  потребности, цели, мотивы

в)  действия, операции

г) цели, мотивы, операции.

    4. Что означает понятие деятельность?

а) активное поведение человека, направленное на выполнение определенной работы, дела;

б) результат активности человека;

в) внутреннее (психическое) и внешнее (физическое) поведение человека, регулируемое определенной целью;

г) внутренняя (психическая) и внешняя (физическая) активность человека, регулируемая сознаваемой целью.

    5. Как называется этап формирования навыка, результатом которого является замена частных операций отдельными, а зрительного контроля – мускульным контролем?

а) аналитический

б) синтетический

в) ознакомительный

г) автоматизация

    6. Что подразумевает под собой умение?

а) успешный способ выполнения действий в новых условиях, сознательное применение знаний, навыков для выполнения более сложных действий

б) полностью автоматизированное действие, которое образуется в результате  многократных упражнений

в) частично автоматизированное действие, которое образуется в результате многократных упражнений;

г) выполнение действий в сложных условиях, с использованием знаний, навыков.

   7. Как называется отрицательное влияние старого навыка на формирование нового?

а) интерференция

б) ретроференция

в) деавтоматизация

г) неоавтоматизация.

    8. Что означает процесс совокупности движений, направленных на реализацию?

 а) действие

 б) операция

 в) мотив

 г) деятельность

    9. К какому уровню операционально-технического аспекта приведен ниже пример?

«Надо написать сочинение на выбранную тему. Начинается все с выбора темы, потом вы ищите информацию в библиотеке, в Интернете, затем вы идете на консультацию к методисту и т.д.»

а) уровень операций

б) уровень действий

в) уровень особых видов деятельности

г) уровень психофизиологических функций

     10. Вставьте пропущенный этап в формировании навыка:1-й ознакомительный 2-й……=3-й……=4й автоматизации
     11. Выберите правильный ответ.  Что не относится к внутренней стороне деятельности?

а) запоминание

б) разговор

в) размышление

г) припоминание

      12. Какой аспект структуры включает в себя действия и операции?

а) мотивационно-личностный 

б) мотивационно-технический

в) операционально-технический

г) нет верных ответов

      13. Дополните определение: Учение – деятельность, результатом которой……
      14. Дополните ответ: Потребности – это….

      15. Как называется полная или частичная утрата навыка?

а) деавтоматизация

б) интерференция

в) перенос навыка

г) экстериоризация




Задание 12
Тема: ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ

Вариант А.

1. Определите.

1. Воображение  – это…

           2. Найдите правильные ответы и выпишите их номера.

А. Произвольная память – длительное хранение информации: месяцы, годы.

Б. Суждение – форма мышления, отражающая существенные свойства, связи и отношения предметов и явлений, выраженная словом или группой слов.

В. Устойчивость внимания – длительность сохранения внимания на каком-либо объекте.

Г. Качество ощущений – это свойство ощущения. Например, слуховые ощущения имеют такие качества: тембр, громкость, высота звука.

Д. Воспроизведение – процесс памяти, заключающийся в более или менее длительном удержании в памяти воспринятой информации.

            3. Заполните таблицу: Операции мышления.

	Операция мышления
	 Пример

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	


  4. Исключите неправильные ответы (выпишите их номера)

Качества ума: 1. гибкость; 2. абстрагирование.3. критичность; 4. самостоятельность; 5. синтез; 6. умозаключение; 7. быстрота мышления.

5. Определите, к какому понятию относится данный пример. Выпишите это понятие.
А. Некоторые люди имеют цветной слух, т.е. при восприятии звуков у них возникают зрительные образы (синестезия, адаптация, сенсибилизация, порог чувствительности) 

Б. Темный предмет кажется меньше светлого, если имеют одинаковую величину (константность восприятия, целостность, апперцепция, иллюзии). 

В. Человек хочет есть и он обращает внимание на все, что связано с едой (распределение внимания, непроизвольное внимание, послепроизвольное внимание, синдром НВГ). 

Г. Ребенку предлагают ответить на вопрос: «Что общего между растениями и людьми?» Он отвечает: «И растения и люди живут на земле, они живые, они могут расти» (наглядно-образное мышление, практическое, абстрактное, предметно-действенное).

Д. В создании аэросаней, диван-кровати, комбайна использован данный прием воображения (акцентирование, агглютинация, литола, типизация)

                 6. Дайте ответ на один из этих вопросов.

1) Понятие об ощущениях и восприятии. 

2) Понятие о памяти. Теории памяти.

3) Правила обращения с памятью.

4) Понятие о мышлении и речи.

5) Понятие о воображении.

6) Психология творчества.

Тема: ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ

Вариант В.

        1. Определите.

1. Мышление – это…

           2. Найдите правильные ответы и выпишите их номера.

А.Внешняя речь – общение между людьми при помощи разговора или различных технических устройств. 

Б.Гибкость ума – способность находить различные пути решения проблемы, отказываясь от шаблонных способов.

В. Умозаключение – вид мышления, опирающийся на представления и наглядные образы.

Г. Разностный порог ощущений – наименьшее различие между раздражителями, вызывающими едва различимые ощущения.

Д.Реминисценция – потеря памяти.

            3. Заполните таблицу: Виды памяти.

	Что запоминаем?
	 Как запоминаем
	Как долго хранится информация

	1
	1
	1

	2
	2
	2

	3
	
	3

	4
	
	4

	5
	
	5


      4.Исключите неправильные ответы (выпишите их номера)
Приемы создания образов воображения: 1. мечта; 2. литола; 3. суждение; 4. комбинирование; 5. реалистическое воображение; 6. типизация; 7. грезы.

 5. Определите, к какому понятию относится данный пример. Выпишите это понятие.

А. В карикатуре болтливому человеку нарисовали длинный язык (агглютинация, гиперболизация, типизация, акцентирование).

Б. М.А.Балакирев, услышав единственный раз одно из симфонических произведений П.И.Чайковского, сумел через два года воспроизвести его в точности (эйдетическая память, оперативная, механическая, эмоциональная память).

В. Чтобы решить задачу: «На ветке сидело 5 птичек, 3 – улетели. Сколько осталось?» Ребенок посчитал на пальцах и назвал правильный ответ (наглядно-образное, практически-действенное, теоретическое, словесно-логическое мышление).

Г. Целый вечер ученик решал трудную, но интересную задачу. Так увлекся, что прозевал любимую передачу по телевизору (непроизвольное, послепроизвольное, переключение внимания, произвольное внимание).

Д. Учитель видит в детях учеников, врач – пациентов, а продавец – покупателей (целостность восприятия, константность, иллюзии, апперцепция восприятия).                 

                 6. Дайте ответ на один из этих вопросов.

1) Понятие об ощущениях и восприятии. 

2) Понятие о памяти. Теории памяти.

3) Правила обращения с памятью.

4) Понятие о мышлении и речи.

5) Понятие о воображении.

6) Психология творчества.

Тема: ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ

Вариант С.

1. Определите.
1. Память – это…

           2. Найдите правильные ответы и выпишите их номера.

А. Адаптация – обострение чувствительности при взаимодействии анализаторов или при тренировке, например, у дегустаторов.

Б. Диалогическая речь – вид речи, при котором в равной степени активны все ее участники.

В. Запоминание – активное воспроизведение, когда мы напрягаем память, чтобы вспомнить что-либо.

Г. Мечта – это вид воображения: создание желаемых образов.

Д. Понятие – форма мышления: ложная или истинная мысль, выраженная предложением.

            3. Заполните таблицу: Виды ощущений и восприятия.

	Виды ощущений. Примеры
	Виды восприятия. Примеры

	1
	1

	2
	2

	3
	3

	4
	4

	5
	5

	6
	6

	7
	7


4.Исключите неправильные ответы (выпишите их номера)

Формы мышления: 1. операции, 2. понятия; 3. ригидность ума, 4. умозаключение, 5. анализ, 6. абстрагирование; 7. суждения.
5. Определите, к какому понятию относится данный пример. Выпишите это понятие.
А. Побыв в помещении, человек вскоре перестал ощущать запах гари, хотя вновь вошедший отчетливо его ощутил (сенсибилизация, адаптация, синестезия, разностный порог чувствительности).

Б. Если мы отходим от дома, он кажется нам меньше, но у нас сохраняется образ дома в прежней величине (иллюзии, апперцепция, константность, целостность восприятия).

В. Ученик затрудняется в запоминании терминов, правил, но зато с мельчайшими подробностями он рассказал, как был в летнем лагере, кто его там обидел, как было интересно ловить рыбу, как страшно попасть в грозу (смысловая, эмоциональная, зрительная, произвольная память).

Г. Конструктор, прежде чем сконструировать модель машины, делает его чертежи (фантастическое, реалистическое воображение, мечта, грезы).

Д. Школьнику достаточно было беглого взгляда, чтобы ответить на вопрос: «Сколько рисунков на таблице?» (устойчивость внимания, переключение внимания, объем внимания, концентрация внимания)

 6. Дайте ответ на один из этих вопросов.

1) Понятие об ощущениях и восприятии. 

2) Понятие о памяти. Теории памяти.

3) Правила обращения с памятью.

4) Понятие о мышлении и речи.

5) Понятие о воображении.

6) Психология творчества.

Задание 13
Тест: «Закономерности и факторы возрастного развития психики. Возрастная периодизация».

Вариант 1.

1.Дополните определение.

социальная ситуация развития – специфическое для каждого возраста…

2.Поясните закономерности:

А) Возрастному психическому развитию присуща гетерохронность.

Б) В каждом из возрастов складываются новые психические качества - это
3. Впишите нужное понятие: 

В ………. направлении ребенок рассматривается как существо биологическое, наделенное от рождения определенными способностями, чертами характера, формами поведения.

4. Выберите правильный ответ.

А) . Выготский выявил 2 уровня психического развития:

 зона актуального развития;

зона ближайшего развития;  

Б) «Обучение идет впереди развития и ведет его за собой» - точка зрения Штерна;
В) «Обучение должно осуществляться в зоне актуального развития» - точка зрения Выготского.

5. Найдите ошибочный ответ и исправьте его.

А)  в ведущей деятельности формируются и перестраиваются отдельные психические функции ( в игре появляется творческое воображение); 

Б) ведущая деятельность – это та деятельность, которая нравится ребенку, которой он уделяет больше времени.

6. Заполните таблицу.

Возрастная периодизация по Д.Б.Эльконину.

	Эпохи
	Периоды
	Хронологические границы
	Вид ведущей деятельности
	Тип деятельности
	Преимущественное развитие

	Раннее детство
	младенчество
	?
	?
	?
	?

	
	Раннее детство
	?
	?
	?
	?

	детство
	Дошкольный возраст
	?
	?
	?
	?

	
	
	
	
	
	


Тест: «Закономерности и факторы возрастного развития психики. Возрастная периодизация».

Вариант 2. 

1. Дополните определение.

ведущий вид деятельности – это деятельность ребенка…

2. Поясните закономерности:

А) Возрастное развитие психики и личности характеризуется сензитивностью.

      Б) Для возрастного психического развития характерны кризисы.

3. Впишите нужное понятие:

Представители ……….направления считают, что ребенок появляется на свет с чистой душой, как белая восковая доска (tabula rasa).

4 Выберите правильный ответ.

А) зона ближайшего развития – это качества, которые у  ребенка уже имеются;

Б) «обучение и есть развитие» - точка зрения Л.С.Выготского.

В) «Развитие идет впереди обучения, обучение только приспосабливается к нему» -точка зрения  Штерна.

5.Найдите ошибочный ответ и исправьте его.

А) в ведущей деятельности  не могут возникать новые виды деятельности;

Б) в результате ведущей деятельности развивается личность ребенка.

6. Заполните таблицу.

	детство
	Периоды
	Хронологические границы
	Вид ведущей деятельности
	Тип деятельности
	Преимущественное развитие

	
	Младший школьный возраст
	?
	?
	?
	?

	подростничество
	Подростковый
	?
	?
	?
	?

	
	Ранняя юность
	?
	?
	?
	?


Задание 14
Контрольная работа по теме: «Развитие ребенка на разных возрастных этапах».

Вариант 1.

1. Выберите правильные ответы.

Новообразования младшего школьного возраста:

А) потребность в общении со взрослым;

Б) произвольность психических процессов;

В) устойчивое самосознание и стабильный «Образ Я»;

Г) внутренний план действий (планирование действий в уме);

Д) чувство взрослости.

2. Определите возрастной этап развития.
Дети этого возраста овладевают речью и прямой походкой. Ребенок начинает понимать рассказы и сказки.

3.Исключите неправильные варианты ответов.

Ведущая деятельность подростков:

А) непосредственно-эмоциональное общение со взрослым;

Б) предметно-манипулятивная деятельность;

В) интимно-личностное общение;

Г) учебная деятельность.

4.Охарактеризуйте кризис 3-х лет.

5. Продолжите ответ.

Назовите основные признаки дошкольного возраста: 1) в этом возрасте мышление от наглядно-действенного переходит к наглядно-образному; 2), 3), 4),5),6) и др.

6. Дайте полный ответ по одному из предложенных вопросов.

1) Развитие личности в младшем школьном возрасте.

2) Развитие познавательной сферы в младшем школьном возрасте.

3) Психологическая готовность к школьному обучению.

4) Развитие личности в дошкольном возрасте.

5) Развитие познавательных процессов в дошкольном возрасте.

6) Развитие личности в подростковом возрасте.

7) Интеллектуальное и личностное развитие старшеклассников.

Контрольная работа по теме: «Развитие ребенка на разных возрастных этапах».

Вариант 2.

1. Выберите правильные ответы.

Новообразования дошкольного возраста:

А) соподчинение мотивов (может подавлять свои непосредственные побуждения);

Б) ориентация на группу сверстников;

В) овладение речью и прямой походкой;

Г) отделение себя из окружающих «Я сам»;

Д) новая внутренняя позиция (не хочет быть маленьким). 

2. Определите возрастной этап развития.

Дети этого возраста не могут существовать без взрослого. Ситуация «мы».

3.Исключите неправильные варианты ответов.

Ведущая деятельность младших школьников:

А) интимно-личностное общение;

Б) учебная деятельность;

В) игровая деятельность;

Г) предметно-манипулятивная деятельность.

4. Охарактеризуйте пубертатный кризис.

5. Продолжите ответ.

Основные признаки юношеского возраста:

1) личностное и профессиональное самоопределение; 2),3),4), 5), 6) и др.

6. Дайте полный ответ по одному из предложенных вопросов.

1) Развитие личности в младшем школьном возрасте.

2) Развитие познавательной сферы в младшем школьном возрасте.

3) Психологическая готовность к школьному обучению.

4) Развитие личности в дошкольном возрасте.

5) Развитие познавательных процессов в дошкольном возрасте.

6) Развитие личности в подростковом возрасте.

7) Интеллектуальное и личностное развитие старшеклассников.

Контрольная работа по теме: «Развитие ребенка на разных возрастных этапах».

Вариант 3.

1. Выберите правильные ответы.

Новообразования подросткового возраста:

А) устойчивые автономные моральные качества;

Б)  рефлексия;

В) абстрактное мышление;

Г) личностное и профессиональное самоопределение;

Д) половая идентичность, самооценка.

2. Определите возрастной этап развития.

Для детей этого возраста учитель является главным авторитетом.

3.Исключите неправильные варианты ответов.

Ведущая деятельность в раннем детстве

1) игровая;

2) предметно-манипулятивная;

3) непосредственно-эмоциональное общение со взрослым;

4) интимно-личностное общение.

4. Охарактеризуйте кризис 7 лет.
5. Продолжите ответ.

Назовите основные признаки младшего школьного возраста: 1) у детей сильные потребности в игре, движениях, внешних впечатлениях; 2), 3), 4), 5), 6) и др.

6. Дайте полный ответ по одному из предложенных вопросов.

1) Развитие личности в младшем школьном возрасте.

2) Развитие познавательной сферы в младшем школьном возрасте.

3) Психологическая готовность к школьному обучению.

4) Развитие личности в дошкольном возрасте.

5) Развитие познавательных процессов в дошкольном возрасте.

6) Развитие личности в подростковом возрасте.

7) Интеллектуальное и личностное развитие старшеклассник

Задание 15
Тема: Индивидуальный подход к младшим школьникам и подросткам в обучении с учетом возрастных и половых особенностей.

Вопросы  к семинару:

1. Индивидуальный подход в обучении к младшим школьникам с учетом их индивидуально-типологических особенностей. 

2. Индивидуальный подход в обучении к подросткам с учетом их индивидуально-типологических особенностей. 

3. Индивидуальный подход в обучении к неуспевающим  школьникам.

4. Индивидуальный подход в обучении с учетом гендерных различий.

Основная литература:

1. Возрастная и педагогическая психология. /Под ред. М.В.Гамезо. –М.,1984, с.207-219.

2. Е.П.Ильин. Психология. – М., СПб., 2004, с. 526-546.

Дополнительная литература для сообщений.

1. Особенности работы с трудными школьниками.

 В.Г.Степанов. Психология трудных школьников.- М., 2001, с.159-211. (до 8-10 минут)

2. Половая идентификация младших школьников. 

Мухина  В.С. Возрастная психология.- М., 1999, с.305 -310. (до 8-10 минут)

3.Учет гендерных различий в обучении младших школьников и подростков.

Еремеева В.Д.:, Хризман Т.П. Мальчики и девочки- два разных мира. -М.: Линка-Пресс, 1998 (сообщение вдвоем). 

Задание 16
Тест  «Особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте»

Вариант 1

1.Выберите правильный ответ

К концу дошкольного возраста общение представляет собой:

а)непосредственно-эмоциональное;

б) ситуативно-деловое;

в) внеситуативно-личностное;

г) все ответы верны;

д) правильного ответа нет.

2. Выберите правильный ответ

Общение с учителем наиболее значимо для ребенка

а)   в старшем школьном возрасте;

б)  в подростковом возрасте;

в) возраст не имеет значения;

г) в младшем школьном возрасте;

д) все ответы верны.

3. Продолжите ответ

При  авторитарном стиле общения в семье у ребенка могут сформироваться такие особенности общения:

1).2), …

4. Перечислите  особенности группового поведения и групповой динамики подростков:

1),2),3)…

5. Решите педагогическую задачу 

В  3-м классе Таня постоянно жаловалась учительнице на своего соседа по парте Сашу. То он толкнет ее, то за волосы дернет, то дразниться начнет. Таня сама часто провоцировала его на такие поступки. Учительница пересадила Таню к другой однокласснице и запретила им  общаться целую неделю. Но эта мера совсем не помогла. Общение этих детей так и оставалось конфликтным.

Объясните причины конфликтного общения этих школьников.

Дайте несколько рекомендаций учителю по организации общения школьников 3-4-х классов с учетом гендерных особенностей.

Вариант 2

1.Выберите правильный  ответ.

В младшем школьном возрасте младшие школьники 

а) предпочитают общаться со сверстниками противоположного пола;

б) предпочитают общаться со сверстниками одного с ними пола;

в) не стремятся к общению с учителем;

г) все ответы верны;

д) правильного ответа нет.

2. Выберите правильный ответ

Подростки предпочитают общаться

а) со сверстниками;

б) с родителями;

в) с учителем;

г) все ответы верны;

д) нет правильного ответа.

3. Продолжите ответ.

При либерально-попустительском стиле общения   в семье у ребенка могут сформироваться следующие особенности общения:

1), 2), …

4. Перечислите особенности общения младших школьников:

1),2),3)…

 Решите педагогическую задачу 

Ученик 4-го класса Миша растет в семье, где придерживаются строгого стиля воспитания. Папа считает, что ребенок должен быть, в первую очередь, послушным, четко выполнять поручения родителей и учителя. До поры до времени рано ему проявлять свою инициативу. В классе Миша почти не проявляет активности, стремится избегать конфликтов. Если работает в паре или группе, то никогда не проявляет лидерских качеств.

Определите стиль общения в семье Миши.

Дайте несколько рекомендаций учителю по развитию коммуникативных способностей данного ребенка.

Задание 17
Домашняя  контрольная работа
Темы проектов (по выбору студентов/

1). Педагогическая помощь школьникам с гиперактивным поведением.

2) Работа с агрессивными младшими школьниками.

3) Помощь учителя педагогически запущенным младшим школьникам.

Задание 18
Тест: «Воображение. Психология творчества»

Вариант 1.

1.Дайте определение:  психология творчества.
2. К какому понятию относится данный пример?    Выпишите это понятие
А. Конструктор,  прежде чем сконструировать модель машины, делает ее чертежи. Какой вид воображения при этом используется? (Фантастическое воображение, мечта, реалистическое воображение, грезы)

Б. Этот прием воображения использовался при создании с/х комбайна, аэросаней,  сказочных образов: русалки, избушки на курьих ножках и т.п.

( типизация, гиперболизация, агглютинация, акцентирование).

В. Этот вид воображения позволяет прогнозировать желаемые события в будущей жизни человека.

(воссоздающее воображение, грезы, мечта, галлюцинации)

3.Продолжите ответ.

Функции воображения:

1) преобразование, изменение образов;

2,3),4)…

4.Перечислите специфические качества творческой личности: (3-4 качества)

5. Приведите аргументы связи воображения  с творческой деятельностью людей в науке, техническом творчестве.

Тест: «Воображение. Психология творчества»

Вариант 2.

1. Дайте определение: творчество.

2. К какому понятию относится данный пример? Выпишите это понятие.

 А.) В карикатурах, шаржах используется этот прием  воображения:

( агглютинация, типизация, акцентирование, литота)

Б) Этот вид воображения  проявляется, когда человек представляет героев  при чтении книги. 

( мечта, воссоздающее воображение,  галлюцинации, творческое воображение)

В) Этот прием воображения позволил создать литературных героев Печорина, Обломова, Плюшкина, Наташу Ростову и др.

( гиперболизация, комбинирование, типизация, акцентирование)

3.Продолжите ответ

Г.Уоллес выделил 4 стадии творчества:

1-я –фаза подготовки идеи;

2-я, 3-я, 4-я.

4.Перечислите  способы (условия) развития творческих способностей школьников (3-4)

5. Приведите аргументы связи воображения  с творческой деятельностью людей в искусстве.

Задание 19

Решите задачу

Один из основоположников теории физического воспитания профессор А.Д. Новиков сформулировал важное методологическое положение о том, что любое качество может быть воспитано лишь через деятельность и в процессе деятельности: «Нельзя сделать человека смелым, мужественным, коллективи- стом одними разговорами об этом. Его надо ставить в условия, требующие проявления указанного качества».
Как вы понимаете данное высказывание? Приведите примеры.
Задание 20

Тема: «Развитие мотивации физкультурно-спортивной деятельности у школьников»
Вопросы семинара:
1. Мотивация физкультурно-спортивной деятельности

2. Виды мотивов физкультурно-спортивной деятельности

3. Мотивация физкультурно-спортивной деятельности в школьном периоде.

Основная литература
Ильинич В.И Физическая культура студента. Под ред. Ильинича В.И. М.: 2000. - 448 с. С. 268-275

Сопов  В.Ф. (Методическое пособие). Теория и методика психологической подготовки в современном спорте. М.2010. стр. 59-78

Дополнительная литература:

Журавлев Д.В.(Методическое пособие ) Психологическая регуляция и оптимизация функциональных состояний спортсмена М.2009. стр. 12-17
Задание 21

Задача

Разработайте план обучения двигательному действию, согласно общей структуре обучения двигательному действию. Проиллюстрируйте примером.
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Структура обучения двигательному действию.
Вопросы к экзамену «Психология» 
1. Предмет психологии, ее структура

2. Особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой.
3.  Понятие о психике и сознании
4. Понятие о методах психологии, их характеристика. 
5. Понятие о личности. Характеристика компонентов направленности: влечения, желания, установки, идеалы, интересы, убеждения, мировоззрение.

6. Понятие о самосознании личности. Характеристика компонентов «Я - концепции». Самооценка и уровень притязаний, их виды.

7. Психологическая защита личности. Характеристика механизмов психологической защиты: отрицание, проекция, рационализация и др.

8. Понятие о темпераменте, его психологическая характеристика. 

9. Характеристика типов темперамента: сангвиник, холерик, флегматик, меланхолик.

10. Понятие о характере, его соотношения с темпераментом, способностями, чертами личности. 

11. Понятие об акцентуациях характера. Характеристика типов акцентуаций по А.Е.Личко.

12. Понятие о способностях и задатках. Доказательства врожденности и приобретенности способностей.

13. Виды способностей, их характеристика. Структура педагогических способностей.

14. Понятие об эмоциях и чувствах, их функциях. 

15. Виды эмоциональных состояний: аффект, стресс, страсть, настроение. Приемы управления эмоциональными состояниями.

16. Понятие о воле. Структура волевого действия.

17. Характеристика волевых качеств личности. Понятие о локусе контроля.

18. Понятие о деятельности, ее структуре. Понятие мотивации личности.

19. Понятие о внимании, его видах: непроизвольное, произвольное, послепроизвольное.

20. Характеристика свойств внимания.  

21. Понятие об ощущениях и восприятии их видах.

22. Свойства ощущений и восприятия.

23. Понятие о памяти. Характеристика процессов памяти: запоминание, сохранение, узнавание, воспроизведение, забывание.

24. Классификации видов памяти. Приемы запоминания. Понятие о мнемотехнических приемах. 

25. Понятие о мышлении и речи. Классификации видов мышления

26. Характеристика операций мышления и качеств ума.

27. Понятие о воображении, его видах. Приемы создания образов воображения.

28. Закономерности возрастного развития.

29. Факторы развития психики. Обучение и развитие. Ведущая деятельность в контексте возрастного развития.

30. Возрастная периодизация психического развития. Критерии возрастной    периодизации.

31. Характеристика младенческого возраста.

32. Характеристика новорожденности.

33. Характеристика раннего детства.

34. Характеристика дошкольного возраста.

35. Готовность к школьному обучению.

36. Характеристика младшего школьного возраста.

37. Возрастные и индивидуальные особенности внимания школьников и его формирование в учебной деятельности.

38. Развитие личности младшего школьника.

39.  Характеристика подросткового возраста.
40.   Психологические особенности старшеклассника.
41.  Особенности общения младших школьников с взрослыми и сверстниками.

42.  Взаимоотношения подростков. Групповая динамика.

43.  Особенности возрастного полоролевого поведения школьников.

44.  Возрастная характеристика субъектов учебной деятельности: младший школьник, подросток, старшеклассник.
45.  Понятие о школьной дезадаптации, ее причинах.

46.  Понятие о социальной дезадаптации и причинах ее возникновения.
47.  Причины и типы нарушений поведения у детей.
48.  Психологические основы профилактики школьной и социальной дезадаптации и девиантного поведения школьников. 

49.  Объект, предмет и задачи психологии творчества. 

50. Психологические аспекты формирования личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности.

51. Механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности

52. Психологические основы обучения двигательным действиям

