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2. Освоение умений и усвоение знаний (текущий контроль):

	Освоенные умения, усвоенные знания
	Показатели оценки результата
	№№ заданий 

для проверки

	1
	2
	3

	Уметь

использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе в процессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц, их заменяющих);
	умение применять полученные знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе в процессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц, их заменяющих);
	уст.№1.письм.№4.уст.№13

	составлять режим суточной активности с учетом возраста  и характера  физических нагрузок;
	умение применять полученные знания в составлении режима суточной активности с учетом возраста  и характера  физических нагрузок;
	письм.№2.уст.№3.уст.№5.

	определять суточный расход энергии, составлять меню;
	наличие приобретенных студентами навыков и умений при определения суточного расхода энергии, в составлении меню;
	уст.№3.письм.№4.уст.№10.

	обеспечивать  соблюдение гигиенических требований в здании и помещениях школы при занятиях физическими упражнениями, организации учебно-воспитательного процесса;
	умение применять полученные знания в обеспечении соблюдения гигиенических требований в здании и помещениях школы при занятиях физическими упражнениями, организации учебно-воспитательного процесса;

	уст.№8.уст.№9.письм.№14.

	применять знания по гигиене при изучении профессиональных модулей.
	умение применять знания 
по гигиене при изучении профессиональных модулей.
	уст.№9.уст.10.письм.№11.

	Знать

основы гигиены детей и подростков
	владеть основами  гигиены детей и подростков;
	письм.№11.уст.№13.письм.№15.

	гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;
	сформулировать понятие гигиенических нормальных ,требований и правил сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;
	уст.№3.письм.№2.письм.№7.

	понятие медицинской группы физического воспитания;
	владеть знаниями  о медицинских группах физического воспитания;
	письм.№2.уст.№.9.письм.№11.

	гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях физической культурой;
	владеть знаниями о гигиеническом значении биологических факторов внешней среды при занятиях физической культурой;
	уст.№6.письм.№14.письм.№15.

	вспомогательные гигиенические  средства восстановления  и повышения работоспособности;
	знать вспомогательные гигиенические  средства восстановления  и повышения работоспособности;
	Уст.№1.уст.№3.письм.№7.

	основы профилактики инфекционных заболеваний;
	грамотно использовать основы профилактики инфекционных заболеваний;
	уст.№3.письм.№11.уст.№5.

	основы гигиены питания детей, подростков и молодежи;
	грамотно использовать  основы гигиены питания детей, подростков и молодежи;
	уст.№13.уст.№12.уст.№6.

	гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных занятий;
	владеть знаниями  о гигиенических требованиях к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных занятий;
	письм.№4.письм.№7.письм.№11.

	гигиеническую характер-ку основных форм занятий физической культурой детей, подростков и молодежи;
	знать гигиенические характеристики основных форм занятий физической культурой детей, подростков и молодежи;
	уст.№8.уст.№12.уст.№13.

	основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом;
	 владеть основами личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом;
	письм.№7.уст.№3.письм.№14.

	гигиенические основы закаливания;
	владеть знаниями гигиенических основ закаливания:
	уст.№3.письм.№11.уст.№12.

	гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы;

	сформулировать  гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы;

	уст.№6.уст.№8.уст.№10.

	физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании.
	сформулировать физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании.
	письм.№14.уст.№3.уст.№10.


3. Комплект материалов для оценки сформированности знаний и умений по учебной дисциплине
Условия выполнения задания:

                 -выполнение заданий происходит  в аудитории в реальном времени.
                    - используемое оборудование: шариковая ручка и бумажный носитель.
Задание №1

Контрольные вопросы по теме: «Гигиенические основы физического воспитания»

В-1. 

1) Дайте определение физическому воспитанию.

2) Какие задачи физического воспитания вам известны?

3) Что является центральной проблемой  физического воспитания?

4) Каким гигиеническим принципам  должно отвечать физическое воспитание школьника?

5) Какие выделяют медицинские группы?

В-2.

1) В чем заключается оздоровительная функция школьного физического воспитания?

2) Что такое стадия тревоги?

3) Что такое  стадия сопротивления?

4) Что такое стадия истощения?

5) После  скольки лет  детей могут допускать к соревнованиям?
задание №2

Тест по теме: «Гигиенические основы физического воспитания»    В – 1
1. Физическое воспитание это

а) это вид  физической культуры, процесс формирования потребностей  в занятии физическими упражнениями в интересах всестороннего развития личности

б) это вид культуры который представляет  собой специфический  процесс и результат человеческой деятельности средства и результат совершенствования физиологии людей

в) это система мероприятий, направленных на воспитание здоровой, всесторонне развитой и морально стойкой молодежи средствами физкультуры и спорта и естественными силами природы

г) это вид физическая культура, игровая, соревновательная деятельность и подготовка к ней основаны на использования физических упражнений и направления на достижения наивысших результатов

2. Задачами физического воспитания являются

а) укрепление здоровья, улучшение физического развития, повышение сопротивляемости организма

б) воспитания является нормирование объема и интенсивности двигательного компонента
в) всесторонне развитой и морально стойкой молодежи средствами физкультуры и спорта и естественными силами природы.

г) недостаточной физической подготовленностью

3. Центральной проблемой физического воспитания является

а) нормирование объема и интенсивности двигательного компонента, которое осуществляется в соответствии с половозрастными особенностями личности
б) укрепление здоровья
в) улучшение физического развития
г) воспитание воли

4. Физическое воспитание школьников должно отвечать следующим гигиеническим принципам

а) являются укрепление здоровья
б) воспитание воли
в) повышение сопротивляемости организма
г) постепенность, систематичность, комплексность, соответствие функциональным возможностям индивидуума, то есть применение разных средств физического воспитания при условии постепенного перехода от малых нагрузок к большим, от простых упражнений к сложным, с учетом строгой систематичности занятий, проводимых по определенному плану, в сочетании со средствами закаливания, питания

5. Оздоровительная функция школьного физического воспитания заключается в

а) выполняющие в полном объеме школьную программу физического воспитания и, при желании, занимающиеся дополнительно в спортивных секциях по интересам.

б) повышении неспецифической устойчивости организма к любым неблагоприятным воздействиям, что способствует снижению заболеваемости
в) нормирование объема и интенсивности двигательного компонента, которое осуществляется в соответствии с половозрастными особенностями личности
г) функциональных возможностях индивидуума

6. Гигиенической нормой двигательной активности считается
а) является оптимальный двигательный режим
б) количественная ее величина, полностью удовлетворяющая биологическую потребность организма в разнообразных движениях и способствующая укреплению здоровья ребенка и подростка
в) благоприятные условия для гармоничного развития
г) возможности коррекции отдельных дефектов развития средствами физического воспитания

7. При длительном дефиците движений возможно развитие

а) неодновременность развития двигательных качеств организма
б) качественное разнообразие движений и их рациональное сочетание с другими компонентами режима дня
в) семейных форм физической активности
г) предпатологических состояний, которые проявляются в снижении общей неспецифической устойчивости организма, в быстрой утомляемости при выполнении физических нагрузок

8. Для профилактики гипокинезии следует
а) развитие предпатологи-ческих состояний
б) совершенствование координации движений
в) четко выполнять гигиенические рекомендации по режиму дня, сократить статический компонент в процессе учебных занятий и в свободное время, повысить активность детей во всех формах физического воспитания и трудового обучения
г) увеличение скоростных свойств

9. Увеличение скоростных свойств зависит от

а) темпа развития скелетной мускулатуры
б) увеличение ее интенсивности
в) от состояния ЦНС и заметно увеличивается от 7 до 16 лет (в 1,5 раза)
г) совершенствования его физического и умственного развития

10. Двигательная активность школьника должна

а) рационально, но не равномерно распределяться в режиме дня в соответствии с суточным и недельным биоритмом школьника
б) помнить, что к участию в соревнованиях могут быть допущены дети лишь после 2-3 лет начальной подготовки
в) четко выполнять гигиенические рекомендации по режиму дня
г) полностью удовлетворяющая биологическую потребность организма в разнообразных движениях и способствующая укреплению здоровья ребенка и подростка

Тест по теме 1: «Гигиенические основы физического воспитания»    В - 2

1. Гигиенической нормой двигательной активности считается
а) является оптимальный двигательный режим
б) количественная ее величина, полностью удовлетворяющая биологическую потребность организма в разнообразных движениях и способствующая укреплению здоровья ребенка и подростка
в) благоприятные условия для гармоничного развития
г) возможности коррекции отдельных дефектов развития средствами физического воспитания

2. При длительном дефиците движений возможно развитие

а) неодновременность развития двигательных качеств организма
б) качественное разнообразие движений и их рациональное сочетание с другими   компонентами режима дня
в) семейных форм физической активности
г) предпатологических состояний, которые проявляются в снижении общей неспецифической устойчивости организма, в быстрой утомляемости при выполнении физических нагрузок

3. Для профилактики гипокинезии следует
а) развитие предпатологи-ческих состояний
б) совершенствование координации движений
в) четко выполнять гигиенические рекомендации по режиму дня, сократить статический компонент в процессе учебных занятий и в свободное время, повысить активность детей во всех формах физического воспитания и трудового обучения
г) увеличение скоростных свойств

4. Увеличение скоростных свойств зависит от

а) темпа развития скелетной мускулатуры
б) увеличение ее интенсивности
в) от состояния ЦНС и заметно увеличивается от 7 до 16 лет (в 1,5 раза)
г) совершенствования его физического и умственного развития

5. Двигательная активность школьника должна

а) рационально, но не равномерно распределяться в режиме дня в соответствии с суточным и недельным биоритмом школьника
б) помнить, что к участию в соревнованиях могут быть допущены дети лишь после 2-3 лет начальной подготовки
в) четко выполнять гигиенические рекомендации по режиму дня
г) полностью удовлетворяющая биологическую потребность организма в разнообразных движениях и способствующая укреплению здоровья ребенка и подростка
6. Физическое воспитание это

а) это вид  физической культуры, процесс формирования потребностей  в занятии физическими упражнениями в интересах всестороннего развития личности

б) это вид культуры который представляет  собой специфический  процесс и результат человеческой деятельности средства и результат совершенствования физиологии людей

в) это система мероприятий, направленных на воспитание здоровой, всесторонне развитой и морально стойкой молодежи средствами физкультуры и спорта и естественными силами природы

г) это вид физическая культура, игровая, соревновательная деятельность и подготовка к ней основаны на использования физических упражнений и направления на достижения наивысших результатов

7.Задачами физического воспитания являются

а) укрепление здоровья, улучшение физического развития, повышение сопротивляемости организма

б) воспитания является нормирование объема и интенсивности двигательного компонента
в) всесторонне развитой и морально стойкой молодежи средствами физкультуры и спорта и естественными силами природы.

г) недостаточной физической подготовленностью

8. Центральной проблемой физического воспитания является

а) нормирование объема и интенсивности двигательного компонента, которое осуществляется в соответствии с половозрастными особенностями личности
б) укрепление здоровья
в) улучшение физического развития
г) воспитание воли

9. Физическое воспитание школьников должно отвечать следующим гигиеническим принципам

а) являются укрепление здоровья
б) воспитание воли
в) повышение сопротивляемости организма
г) постепенность, систематичность, комплексность, соответствие функциональным возможностям индивидуума, то есть применение разных средств физического воспитания при условии постепенного перехода от малых нагрузок к большим, от простых упражнений к сложным, с учетом строгой систематичности занятий, проводимых по определенному плану, в сочетании со средствами закаливания, питания

10. Оздоровительная функция школьного физического воспитания заключается в

а) выполняющие в полном объеме школьную программу физического воспитания и, при желании, занимающиеся дополнительно в спортивных секциях по интересам.

б) повышении неспецифической устойчивости организма к любым неблагоприятным воздействиям, что способствует снижению заболеваемости
в) нормирование объема и интенсивности двигательного компонента, которое осуществляется в соответствии с половозрастными особенностями личности
г) функциональных возможностях индивидуума
задание №3
Контрольные вопросы по теме: «Значения воздуха для человека. Гигиеническая характеристика температуры, влажности, давления, климата»

В-1.

1. Что такое дыхание?
2. Сколько человеку требуется воздуха  в сутки? 

3. Что содержит в своем составе чистый атмосферный воздух? 

4. Что такое азот?

5. Что такое кислород?

6. Что такое углекислый газ?

7. Что такое температура?

8. Что такое влажность?
В-2.

1. На какие виды делится влажность?
2. Что такое климат?

3. Через что проходит система: гидросфера → литосфера → атмосфера?

4. Что расходуется на процессы окисления и горения?

5. Что является мощным гуморальным возбудителем дыхательного центра?

6. За счет чего может меняться атмосферный воздух?

7. Как выявляются  изменения в  климате?

8. Что такое кислород?
задание №4
Кроссворд по теме: «Учет метеорологических факторов при занятиях спортом. Роль воды в жизнедеятельности человека. Гигиенические требования к качеству воды, почвы»
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	По горизонтали
3. Перенос энергии (тепла) микрочастицами вследствие их движения в среде газа или жидкости, в результате смешивания веществ температура среды повышается
6. Производственная … – это пространство, в котором осуществляется трудовая деятельность человека, которая может производиться как в производственных помещениях, так и вне их
7. Форма перегрева организма человека характеризующаяся преобладанием нарушения вводно-солевого обмена и известна под названием судорожная … 
8. Совокупность физических и химических процессов в организме человека, которые поддерживают температуру тела 36-37 градусов Цельсия
9. Фактор, определяющий интенсивность теплообмена между организмом человека и окружающей средой и оказывающий существенное влияние на функциональное состояние различных систем организма, самочувствие, работоспособность, производительность труда, здоровье
11. Автоматическое поддержание в закрытых помещениях всех или отдельных параметров воздуха (температуры, относительной влажности, чистоты, скорости движения воздуха) с целью обеспечения оптимальных метеорологических условий, наиболее благоприятных для самочувствия людей, ведения технологического процесса, обеспечения сохранности ценностей
13. Повреждение тканей в результате действия низких температур на человека
14. Характер воздействия излучения зависит от многих факторов, один из них 
15. Процесс распространения электромагнитных колебаний, обусловленных тепловым движением атомов или молекул излучающего тела

По вертикали
1. Производственное … – это замкнутое пространство в специально предназначенных зданиях и сооружениях, в которых постоянно (по сменам) или периодически (в течение рабочего дня) осуществляется трудовая деятельность людей (гост 12.1.005) 
2. Воздействие высокой температуры на человека способствует быстрой утомляемости работающего, может приводить в определенных условиях к перегреву организма, сопровождающемуся повышением температуры тела, обильным потоотделением, жаждой, учащением дыхания и пульса. при более значительном перегреве тела человека дополнительно возникает головокружение, затрудняется речь и пр. описанная форма нарушения терморегуляции организма с преобладанием резкого повышения температуры тела человека называется тепл… 
4. Прибор для измерения температуры и относительной влажности воздуха аспирационный … 
5. Часть тела более всего подверженная обморожению 
8. Перенос энергии (тепла) от одной частицы к другой вследствие их беспорядочного движения и непосредственного соприкосновения друг с другом (колебание атомов в кристаллической решетке твердых тел, диффузия свободных электронов в металлах) 
10. Поддержание расчетной температуры воздуха 
12. Контроль за соблюдением законодательства о тру​де и по охране труда осуществляют профсоюзы 
задание №5


Контрольные вопросы по теме: «Учет метеорологических факторов при занятиях спортом. Роль воды в жизнедеятельности человека. Гигиенические требования к качеству воды, почвы»
В-1.
1. Значение атмосферного воздуха для жизнедеятельности человека? 

2. Гигиеническое значение физических факторов воздуха?

3. Гигиеническое значение погоды, климата при занятиях спортом?

4. Физиологическое и гигиеническое значение воды для жизнедеятельности человека?

5. Гигиеническое значение физических факторов воды, химического состава воды?

6. Методы обеззараживания воды?

7. Гигиеническое  нормирование качества питьевой воды?

8. Бактериологические показатели качества воды?
В-2

1. Методы улучшения качества воды?

2.. Загрязнение воды и его гигиеническое значение. Охрана воды от загрязнения?

3. Значение почвы для жизнедеятельности человека?

4. Гигиеническое значение химического состава почвы?

5. Гигиеническое значение физических факторов почвы?

6. Процессы самоочищения почвы?

7. Показатели санитарного состояния почвы?     
8. Гигиеническое значение физических факторов воздуха?
задание №6
Контрольные вопросы  по теме: «Уход за телом руками ногами волосами полостью рта. Гигиенические требования к одежде и обуви»

В-1.

1) Отчего зависят физиологические функции спортсмена?

2) Что является основой ухода за кожей?

3) Какие части тела относятся к более загрязняемым?

4) Какой процент микробов скапливается под ногтями?

5) Чем следует удалять мозоли?

6) Для чего применяется салициловая мазь?

7) Эпидермофития - что это?

8) Где находится патогенный грибок?

9) Эпидермофития признаки заболевания?

10) Какие средства запрещаются для мытья головы?

В-2.

1) Как часто следует мыть сухие волосы?

2) Как часто следует чистить зубы?

3) Какой компонент состава зубной пасты является полезным?

4) Какие витамины являются самыми главными для укрепления зубов?

5) Как часто нужно обследоваться у стоматолога?

6) Главное назначение одежды?

7) Защитные свойства одежды?

8) Каково назначение обуви?

9) Каковы требования к обуви?

10) Какие вам известны недостатки обуви?   
задание №7
Контрольные вопросы по теме: «Гигиенические основы закаливания (водой, воздухом, солнцем)

В-1.

1. Для чего нужно закаливание?

2. Какими методами происходит закаливание?

3. Чему способствует закаливание?

4. Чем происходит обтирание?

5. Какие нормы температуры?

6. При каких заболеваниях нельзя закаляться?
В-2.

1. При каких заболеваниях полезно закаливаться?

2. С какого возраста можно делать закаливание?

3. Как часто можно производить закаливание? 

4. Какое закаливание самое полезное?   

5. Какие основные физиологические принципы закаливания нужно соблюдать? 

6. Какими методами происходит закаливание?
Тест по теме: «Гигиенические основы закаливания (водой, воздухом, солнцем)                                                                                                       В-1
1) Здоровье – это:

1) поведение человека, направленное на гармонизацию физического и умственного развития

2) состояние физического благополучия и отсутствие болезней;

3) состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней;

4) состояние психического и социального благополучия.

2) Здоровый образ жизни - это:

1) физическая и двигательная активность

2) рациональное питание;

3) четкий режим труда и отдыха

4) закаливание;

5) все ответы верны.

3) К чему кожа обладает большей чувствительностью?

1) воздух

2) вода

3) солнце

4) все ответы верны

4) Какие части тела более чувствительны к холоду или теплу?

1) уши

2)нос

3) пальцы

4) те части тела, которые обычно находятся в одежде

5) Самый простой способ закаливания воздухом?

1) ходить долго по морозу

2) ходить на улице в облегченной одежде

3) ходить полураздетым

4) тепло одеваться и противостоять морозу

6) Когда эффект закаливания сильнее?

1) зимой

2) летом

3) весной

4) осенью

7) Какова температура воздушных ванн?

1) 10-15

2) 15-20

3) 20-25

4) 25-30

8) Какова длинна приёма воздушных ванн при температуре 15-200

1) 5-10 мин

2) 10-15 мин

3) 15-20 мин

4) 20-25 мин

9) Что вызывает наибольшее термическое раздражение?

1) воздух

2) вода

3) солнце

4) все варианты верны

10) Что такое закаливание солнцем?

1) загар

2) воздушно-солнечные ванны

3) нахождение на открытых лучах солнца

4) выработка долгово нахождения на солнце  

11) Как часто можно закаляться?

1) раз в неделю

2) три раза в неделю

3) раз в месяц

4) каждый день

12) Суть закаливания?

1) организм переходит в экстремальные условия и начинает с ними бороться

2) поддержание здоровья

3) выработка воли


4) все ответы верны

13) При каком заболевании полезно закаливание?

1) при бронхите

2) при атеросклерозе

3) воспаление легких

4) астма

14) Какие физиологические принципы необходимо соблюдать при закаливании?

1) постепенность

2) систематичность

3) правильная дозировка

4) разнообразие средств

5) все варианты верны

15) С чем необходимо сочетать холодные и прохладные ванны?

1) с физическими упражнениями

2) с отдыхом

Тест по теме: «Гигиенические основы закаливания (водой, воздухом, солнцем)                                                                                                     В - 2
1) Здоровый образ жизни - это:

1) физическая и двигательная активность

2) рациональное питание;

3) четкий режим труда и отдыха

4) закаливание;

5) все ответы верны.

2) Здоровье – это:

1) поведение человека, направленное на гармонизацию физического и умственного развития

2) состояние физического благополучия и отсутствие болезней;

3) состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней;

4) состояние психического и социального благополучия.

3) Суть закаливания?

1) организм переходит в экстремальные условия и начинает с ними бороться

2) поддержание здоровья

3) выработка воли


4) все ответы верны

4) Самый простой способ закаливания воздухом?

1) ходить долго по морозу

2) ходить на улице в облегченной одежде

3) ходить полураздетым

4)  тепло одеваться и противостоять морозу

5) С чем необходимо сочетать холодные и прохладные ванны?

1) с физическими упражнениями

2) с отдыхом

6) Как часто можно закаляться?

1) раз в неделю

2) три раза в неделю

3) раз в месяц

4) каждый день

7) Когда эффект закаливания сильнее?

1) зимой

2) летом

3) весной

4) осенью

8) Какие физиологические принципы необходимо соблюдать при закаливании?

1) постепенность

2) систематичность

3) правильная дозировка

4) разнообразие средств

5) все варианты верны

9) К чему кожа обладает большей чувствительностью?

1) воздух

2) вода

3) солнце

4) все ответы верны

10) Что вызывает наибольшее термическое раздражение?

1) воздух

2) вода

3) солнце

4) все варианты верны

11) При каком заболевании полезно закаливание?

1) при бронхите

2) при атеросклерозе

3) воспаление легких

4) астма

12) Что такое закаливание солнцем?

1) загар

2) воздушно-солнечные ванны

3) нахождение на открытых лучах солнца

4) выработка долгово нахождения на солнце  

13) Какова температура воздушных ванн?

1) 10-15

2)15-20

3)20-25

4)25-30

14) Какова длинна приёма воздушных ванн при температуре 15-200
1) 5-10 мин

2) 10-15 мин

3) 15-20 мин

4) 20-25 мин

15) Какие части тела более чувствительны к холоду или теплу?

1) уши

2)нос

3) пальцы

4) те части тела, которые обычно находятся в одежде

задание №8
Контрольные вопросы по теме: «Инфекционные заболевания. Мероприятия по предупреждению инфекционных заболеваний и борьба с ними. СПИД. Профилактика СПИДА»

В - 1

1. Опасно  ли обнимать человека, больного СПИДом?
2. Заразиться ВИЧ можно, пользуясь общественным туалетом?
3. Люди, которые делают себе внутривенные инъекции, не должны пользоваться иглами и шприцами других людей?
4. Нельзя заразиться вирусом иммунодефицита человека ВИЧ, кусая один и то же бутерброд или, когда пьешь – из одного стакана с человеком, больным СПИДом?
5. Можно заразиться ВИЧ, если имел только один сексуальный контакт без использования презерватива?
6. ВИЧ можно заразиться, если ВИЧ-инфицированной или больной СПИДом чихает или кашляет на тебя?
7. СПИД – конечная стадия инфекции, вызывающейся ВИЧ?
В - 2

1. Положительный результат теста на ВИЧ означает, что человек болен СПИДом?
2. ВИЧ поражает красные кровяные тельца?
3. ВИЧ передается через все жидкие выделения человеческого организма?
4. ВИЧ передается только тремя путями: - через кровь (например, при совместном пользовании шприцами и иглами), - половым путем, - от матери к ребенку во время внутриутробного развития, рождения, кормлении грудным молоком?
5. Правильное использование презерватива помогает избежать передачи ВИЧ половым путем?
6. Многие симптомы СПИДа напоминают симптомы других заболеваний?
7. Можно заразиться ВИЧ, если имел только один сексуальный контакт без использования презерватива?
Графический диктант по теме: «Инфекционные заболевания. Мероприятия по предупреждению инфекционных заболеваний и борьба с ними. СПИД. Профилактика СПИДА»

1. Опасно обнимать человека, больного СПИДом

2. Заразиться ВИЧ можно, пользуясь общественным туалетом

3. Люди, которые делают себе внутривенные инъекции, не должны пользоваться иглами и шприцами других людей.

4. Нельзя заразиться вирусом иммунодефицита человека ВИЧ, кусая один и то же бутерброд или, когда пьешь – из одного стакана с человеком, больным СПИДом

5. Можно заразиться ВИЧ, если имел только один сексуальный контакт без использования презерватива

6. ВИЧ можно заразиться, если ВИЧ-инфицированной или больной СПИДом чихает или кашляет на тебя

7. СПИД – конечная стадия инфекции, вызывающейся ВИЧ

8. Положительный результат теста на ВИЧ означает, что человек болен СПИДом

9. ВИЧ поражает красные кровяные тельца
10. ВИЧ передается через все жидкие выделения человеческого организма

11. ВИЧ передается только тремя путями: - через кровь (например, при совместном пользовании
шприцами и иглами), - половым путем, - от матери к ребенку во время внутриутробного развития, рождения, кормлении грудным молоком

12. Правильное использование презерватива помогает избежать передачи ВИЧ половым путем

13. Многие симптомы СПИДа напоминают симптомы других заболеваний
       .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
        1       2       3       4       5       6       7      8       9        10        11     12     13     
              «mах» число  ответов ---  13.

оценка «отл»   ---    13 - 12 ответов  (0 – 1 ошибка)
оценка «хор»    ---  11 -10 ответов  (2 - 3ошибки)

оценка «удов»  ---  9  -  8 ответов   (4 – 5 ошибок)

оценка «неуд» ----  7 и меньше ответов      ---   6 и более ошибок
задание №9
Контрольные вопросы по теме: «Значение питания для человека. Гигиенические требования к пище. Суточный расход энергии. Качественный состав питания. Гигиеническое значение белков, жиров углеводов, витаминов, минеральных веществ и нормы их питания с учётом возраста»
В-1.
1.Какие  заболевания  лидируют среди патологии органов пищеварения?

2. Дайте определение что такое питание?

3. Каково значение белков  для  организма  человека?

4. Каково значение углеводов?

5. Каково значение минеральных веществ?

6. Каково значение витаминов?

7. Здоровое питание что это?

8. Каковы принципы рационального питания?

В-2.

1.Дайте определение что такое пищеварительный тракт.

2.Каковы правила при употреблении овощей и фруктов?

3.Какова роль пищевого фактора в лечении заболеваний?

4.Напишите суточный рацион ребёнка  возраста 1 год – 3 года.  

5.Каковы бактерицидные действия продуктов питания?

6.Если ребенок занимается спортом сколько калорий он должен употреблять в сутки?

7.Какие должны быть требования к пище?
8.Каково значение минеральных веществ?
задание №10
Контрольные вопросы по теме:  «Типы спортивных сооружений, расположение и ориентация, гигиенические требования к освещению, вентиляции, профилактика шума. Урочные и неурочные формы занятий.
В-1.

1.Какие бывают виды спортивных сооружений?

2. Перечислите общие гигиенические требования, предъявляемые к крытым и открытым спортивны м сооружениям?

3.Каким видом освещения управляют на стадионах и в крытых спорт. сооружениях.

4.Какая наилучшая система отопления в закрытых спорт. сооружениях?

В-2.

1.Что обеспечивает внутренний обмен воздуха?

2.Какое влияние оказывает шум?

3.Чем отличаются урочные формы занятий от неурочных?

4.Чем должно сопровождаться внедрение неурочных занятий физическими упражнениями в быт?
задание №11

Тест по теме: «Типы спортивных сооружений, расположение и ориентация, гигиенические требования к освещению, вентиляции, профилактика шума. Урочные и неурочные формы занятий.            В -1
1.Какими бывают спортивные сооружения?

1. Крытыми

2. Открытыми

3. Крытыми и открытыми

4. Крытыми и закрытыми

2.Перечислите общие гигиенические требования, предъявляемые к крытым и открытым спортивные  сооружения?

1. Строительство вблизи природы и жилых зон

2. Строительство в дали от природы

3. Строительство в дали от жилых зон

4. Строительство в дали от природы и жилых зон

Какая  существует проблема для естественного источника света?

1. Экономическая проблема

2. Техническая проблема

3. Технически-экономическая проблема

4. Нет проблем 
4.Что должно обеспечивать отопление в помещениях?

1. Все вместе взятое

2. Влажность воздуха

3. Сухость воздуха 

4. Температуру воздуха

5.Какая наилучшая система отопления в закрытых спортивных сооружениях?

1. Печное отопление

2. Центральное отопление

3. Автономное отопление

4. Водяное отопление

6.Что обеспечивает внутренний обмен воздуха в спортив. сооружениях?

1. Поддержание нормальной температуры в помещении

2. Поддержание нормального состояния организма, его физических свойств и химического состава

3. улучшения здоровья учащихся

4. Поддержание нормального состояния организма.

7.Шум при длительном воздействии вызывает:

1. Утомление и понижение внимания

2. Повышает настроение 

3. Повышает внимание

4. Утомление

8.Чем отличается урочная форма занятий от неурочных?
1. Более узким содержание

2. Более широким содержанием

3. Менее сложна 

4. Более сложна

9.Для неурочных занятий физическими упражнениями характерно:

1. Укрепление здоровья 

2. Закаливание и лечение

3. Все вместе взятое

4. Воспитание физических и волевых качеств

10.Конкретные задачи и содержание неурочных занятий зависят в значительной мере от:

1. От склонностей занимающихся

2. От увлечений занимающихся

3. От умственных способностей занимающихся

4. От физических способностей занимающихся

Тест по теме: «Типы спортивных сооружений, расположение и ориентация, гигиенические требования к освещению, вентиляции, профилактика шума. Урочные и неурочные формы занятий.            В -2

1.Перечислите общие гигиенические требования, предъявляемые к крытым и открытым спортивным сооружениям.

1. Строительство вблизи природы и жилых зон

2. Строительство в дали от природы

3. Строительство в дали от жилых зон

4. Строительство в дали от природы и жилых зон

2.Конкретные задачи и содержание неурочных занятий зависят в значительной мере от:

1. От склонностей занимающихся

2. От увлечений занимающихся

3. От умственных способностей занимающихся

4. От физических способностей занимающихся

3.Чем отличается урочная форма занятий от неурочных?

1. Более узким содержание

2. Более широким содержанием

3. Менее сложна 

4. Более сложна

4.Какая наилучшая система отопления в закрытых спорт. сооружениях?

1. Печное отопление

2. Центральное отопление

3. Автономное отопление

4. Водяное отопление

5.Что должно обеспечивать отопление в помещениях?

1. Все вместе взятое

2. Влажность воздуха

3. Сухость воздуха 

4. Температуру воздуха

6. Для неурочных занятий физическими упражнениями характерно:

1. Укрепление здоровья 

2. Закаливание и лечение

3. Все вместе взятое

4. Воспитание физических и волевых качеств

7. Какими бывают спортивные сооружения?

1. Крытыми

2. Крытыми и открытыми

3. Крытыми и закрытыми

4.   Открытыми

8.Шум при длительном воздействии вызывает:

1. Утомление и понижение внимания

2. Повышает настроение 

3. Повышает внимание

4. Утомление

9.Что обеспечивает внутренний обмен воздуха в спорт. сооружениях?

1. Поддержание нормальной температуры в помещении

2. Поддержание нормального состояния организма, его физических свойств и химического состава

3. Улучшения здоровья учащихся

4. Поддержание нормального состояния организма.
10.Какая  существует проблема для естественного источника света?

1. Экономическая проблема

2. Техническая проблема

3. Технически-экономическая проблема

4. Нет проблем 

задание №12
Контрольные вопросы по теме: " Работоспособность"                   

В-1.

1.Обмен энергии в организме - одно из главных и постоянных проявлений его жизнедеятельности. Благодаря обмену обеспечиваются рост и развитие..(продолжить)

2. Какие две фазы утомления существуют?

3. Как можно устранить утомление?

4. Определение слова Восстановление?

5.Схематически процесс восстановления можно представить в виде трех взаимодополняющих звеньев:…1 …2…3…перечислить

6. Какие две фазы восстановления бывает?

7.Чтобы ускорить процесс восстановления, в спортивной практике используется   активный отдых, Т.е….

8. Что происходит в период восстановления?

9. Значение для самоконтроля имеют и субъективные показатели состояния   организма. какие?

10. Определение утомления.

В-2.

1.Педагогические средства восстановления являются основными, так    как определяют     режим спортсменов и правильное сочетание нагрузок и отдыха на   всех этапах многолетней подготовки. Они включают в себя: их 5..перечислить

2.  В качестве источника энергии при мышечной работе используется …..

3.  Какие витамины являются регуляторами обмена веществ?

4.   Сколько количество воды в суточном рационе у спорцмена?

5.  Определения слова восстановительный массаж?

6.  Широкое применение получили другие средства восстановления….

7.  Появляются новые средства и методы ускорения восстановительных процессов: ..их 3 перечислить.

8.  Эффективность восстановительного массажа была доказана многими исследователями и специалистами в области спорта и спортивной медицины. Основоположник советской системы спортивного массажа профессор И. М. Саркизов-Серазини говорил:

9.  Следовательно, в любом случае цель восстановительного массажа – (определение)

10.Заслуженный мастер спорта СССР профессор Н. Г. Озолин пишет: "Массаж – активное (продолжить определение).

Задание №13

Контрольные вопросы для самоподготовки по теме: «Суточное питание подростка»

В-1.
1. Можно ли жиры полностью исключить из рациона питания? Почему?  

2. Что должно входить в рацион питания? 

3. Во время проведения разгрузочных дней, количество белков уменьшается или увеличивается?

4. Распишите соотношение приемов пищи? 
5. Что противопоказано пить с утра?

6. Какие каши  должны присутствовать в рационе питания?
7. Что полезно сделать перед сном? 

8. Если подросток занимается спортом, насколько надо увеличить калорийность?  

9. Что полностью исключается в разгрузочный день?

10. Сколько калорий должны употреблять девочки при диете?

В-2.

1. Распишите содержание жиров, белков и углеводов в пище, которое  рассчитано на суточное потребление?

2.  Насколько можно снижать суточную калорийность? 

3. До какого количества увеличивается белок в разгрузочный день?

4. Какое потребление калорий мальчиками в сутки?

5. Как составить суточное питание? 

6. Что желательно использовать в кашах? 

7. Для чего нужны белки, жиры, углеводы?
8. Как вы понимаете, что такое  правильное питание?
9. Для чего человеку нужны белки, жиры, углеводы?
10.Какую функцию выполняют жиры в организме человека?
11.Что необходимо растущему организму?
задание №14

Тест по теме: «Суточное питание подростка»                                  В -1                                                      

1)Сколько раз в день должен питаться подросток? 

1. 2 раза.

2. 4 раза.

3. 6 раза.                                   

4. 3 раза.

2)Какое правильное соотношение приемов пищи? 

1.Завтрак - 20%, обед - 34-42%, полдник - 17% и ужин - 29-21% от общего суточного объема пищи.
2.Завтрак - 25%, обед - 35-40%, полдник - 15% и ужин - 20-25% от общего суточного объема пищи.
3. завтрак - 27%, обед - 40-30%, полдник - 20% и ужин - 13-23% от общего суточного объема пищи.

3) Что является строительным материалом для белков и мышечных тканей?

1.Белки

2.Жиры

3.Аминокислоты 

4.Углеводы 

4)На сколько калорий в сутки, мальчики употребляют больше чем девочки? 

1.450 калорий.                                                                                        

2.410 калорий.

3.400 калорий.

4.390 калорий.

5) Как называется вещество, от которого набирается мышечная масса?  

1.Жиры 

2.Углеводы

3.Нуклииновые кислоты

4.Белок 

6) Сколько должно быть разгрузочных дней в неделе? 

1.4 дня.

2.1 день.

3.2 дня.

4.3 дня. 

7) Что необходимо спортсмену, чтобы восстановить истраченные силы? 

1.Белки

2.Жиры

3.Углеводы 

4.Аминокислоты 

8)Какие блюда должен кушать подросток в обед?  

1.Каша, омлет, кисель.

2.Суп, горячие второе, фрукты. 

3.Запеканка, тушеное мясо, кофе.

9)Каким должен быть ужин? 

1.Легким.

2.Плотным.

3.Умеренным.

10)Как должно распределяться содержание жиров, белков, углеводов в пище?

1.Жиров 50%, белков 20%, углеводов 30%.                                           

2.Жиров 40%,белков 30%, углеводов 30%.

3.Жиров 30%, белков 20%, углеводов 50%.     

Тест по теме: «Суточное питание подростка»                                           В -2  

1) Что  служить запасным питательным веществом?
1.Углеводы

2.Белки

3.Жиры

4.Аминокислоты 

2) При соблюдении диеты девочкам ежедневно количество потребляемых углеводов составляет? 

1. 360 грамм.

2. 370 грамм.

3. 350 грамм.  

4. 200 грамм.

3)В какое время должен быть обед? 

1.В 10-11 часов.

2.В 12-14 часов.

3.В 16-17 часов. 

4)Какой интервал должен быть между завтраком и обедом? 

1. 2 часа.

2.5 часов.

3.4 часа.

4.3 часа. 

5) Что содержится в рыбе? 

1.Калий.

2.Цинк.

3.Фосфор.

4.Натрий.

6)При диете, сколько девочка должна потреблять белков животного происхождения? 

1. 64 грамма.

2.54 грамма.

3.32 грамма.

4.52 грамма.

7)Что не обходимо есть подростку утром?
1.Горячие мясное блюдо.

2. Омлет.

3.Кашу.

Задание №15
Контрольные вопросы по теме: «Определению суточного расхода энергии»

В-1.

1.Определите суточный  расход энергии для мужчины первой группы.

2. Как определить суточный расход энергии для женщин второй группы?

3.Определите суточный расход энергии для мужчин третьей группы.

4.Как определить суточный расход энергии для девушек четвертой группы?

5.Каким должен быть  суточный расход энергии для мужчин пятой группы?

В-2.

1.Какие нужны нормативные значения суточных энергозатрат по видам спорта для первой группы?

2.Какие должны быть нормативные значения суточных энергозатрат по видам спорта для второй группы?

3.Определите нормативные значения суточных энергозатрат по видам спорта для третей группы

4.Какие нормативные значения суточных энергозатрат по видам спорта для четвертой группы вы знаете?

5.Какие нормативные значения суточных энергозатрат по видам спорта для пятой группы вам известны?

Тест по теме:  «Определение суточного расхода энергии»                   В-1
1.Образ жизни – это…

а) понятие, в которое следует включить величину двигательной активности человека, рациональное сочетание ее с отдыхом, отсутствие вредных привычек
б) величина мышечных усилий человека
в) оптимальный двигательный режим
г) выполнение разнообразной деятельности в течение суток
2.Ведущим фактором окружающей среды является

а) выполнение разнообразной деятельности в течение суток
б) величина мышечных усилий человека
в) оптимальный двигательный режим
г) мышечных усилий человека, так как она является стимулятором активности всех органов и систем
3. Суточный расход энергии для мужчин I группы

а) 2550-2700 ккал
б) 2200-2400 ккал
в) 2550-2800 ккал
г) 3000-3200 ккал

4. Суточный расход энергии для мужчин 2 группы

а) 3000-3200 ккал
б) 2550-2700 ккал
в) 2200-2400 ккал
г) 2550-2800 ккал
5. Суточный расход энергии для мужчин 3 группы

а) 2600-2800 ккал
б) 3200-3650 ккал
в) 2550-2800 ккал
г) 2200-2400 ккал
6. Суточный расход энергии для мужчин 4 группы

а) 3150-2900 ккал
б) 2600-2800 ккал
в) 3200-3650 ккал
г) 3700-4250 ккал
7. Суточный расход энергии для мужчин 5 группы

а) 3900-4300 ккал
б) 3700-4250 ккал
в) 2550-2700 ккал
г) 3000-3200 ккал
8. Рекомендуемый среднесуточный расход энергии для лиц, занимающихся спортом I группы

а) 2800-3200 ккал
б) 3700-4250 ккал
в) 2600-2800 ккал
г) 2550-2700 ккал
9. Рекомендуемый среднесуточный расход энергии для лиц, занимающихся спортом 2 группы

а) 3700-4250 ккал
б) 3000-4000 ккал
в) 3500-4500 ккал
г) 2800-3200 ккал
10. Рекомендуемый среднесуточный расход энергии для лиц, занимающихся спортом 3 группы

а) 7000-8000 ккал
б) 4500-5500 ккал
в) 5500-6500 ккал
г) 6000 ккал

Тест по теме:  «Определение суточного расхода энергии»                      В-2
1. Суточный расход энергии для мужчин 4 группы

а) 3150-2900 ккал
б) 2600-2800 ккал
в) 3200-3650 ккал
г) 3700-4250 ккал
2. Суточный расход энергии для мужчин 5 группы

а) 3900-4300 ккал
б) 3700-4250 ккал
в) 2550-2700 ккал
г) 3000-3200 ккал
3. Рекомендуемый среднесуточный расход энергии для ли, занимающихся спортом I группы

а) 2800-3200 ккал
б) 3700-4250 ккал
в) 2600-2800 ккал
г) 2550-2700 ккал
4. Рекомендуемый среднесуточный расход энергии для лиц, занимающихся спортом 2 группы

а) 3700-4250 ккал
б) 3000-4000 ккал
в) 3500-4500 ккал
г) 2800-3200 ккал
5. Рекомендуемый среднесуточный расход энергии для лиц, занимающихся спортом 3 группы

а) 7000-8000 ккал
б) 4500-5500 ккал
в) 5500-6500 ккал
      г) 6000 кка

6. Образ жизни – это…
а) понятие, в которое следует включить величину двигательной активности человека, рациональное сочетание ее с отдыхом, отсутствие вредных привычек
б) величина мышечных усилий человека
в) оптимальный двигательный режим
г) выполнение разнообразной деятельности в течение суток
7. Ведущим фактором окружающей среды является

а) выполнение разнообразной деятельности в течение суток
б) величина мышечных усилий человека
в) оптимальный двигательный режим
г) мышечных усилий человека, так как она является стимулятором активности всех органов и систем
8. Суточный расход энергии для мужчин I группы

а) 2550-2700 ккал
б) 2200-2400 ккал
в) 2550-2800 ккал
г) 3000-3200 ккал

9. Суточный расход энергии для мужчин 2 группы

а) 3000-3200 ккал
б) 2550-2700 ккал
в) 2200-2400 ккал
г) 2550-2800 ккал
10. Суточный расход энергии для мужчин 3 группы

а) 2600-2800 ккал
б) 3200-3650 ккал
в) 2550-2800 ккал
г) 2200-2400 ккал
4. Вопросы к дифференцированному зачёту  семестр 3 курс 2
1. Предмет и задачи общей гигиены и гигиены массовой физической культуры и спорта.

2. Исторические этапы гигиенической науки, выдающиеся ученые общей и спортивной гигиены.
3. Методы гигиенических исследований.
4. Структура здорового образа жизни и его элементы.
5. Основные пути формирования здорового образа жизни различных возрастных групп населения.
6.  Характеристика биологических факторов внешней среды.
7. Инфекционные заболевания и пути их распространения.
8. Источники инфекции. Механизмы передачи инфекции.
9. Восприимчивость и иммунитет.
10. Виды иммунитета.
11. Гигиена половой жизни и СПИДа.
12. Мероприятия по профилактике инфекционных заболеваний.
13.Значение правил личной гигиены для различных контингентов населения.
14.Правила ухода за телом, кожей, зубами, волосами. Профилактика эпидермофитии.
15. Гигиенические основы суточного режима.
16. Понятие охранительного режима. Особенности режима жизни инвалидов различных категорий.
17. Вредные привычки. Профилактика и борьба с курением, алкоголем и наркотиками.
18.Гигиенические требования к обычной и спортивной одежде и обуви.
19.Гигиеническое значение закаливания. Основные принципы закаливания. Виды закаливания.
20. Закаливание воздухом. Гигиеническая характеристика воздушных ванн и методика их применения.
21. Закаливание водой. Гигиеническая характеристика, методика и дозировка применения различных водных процедур.
22. Закаливание солнцем. Гигиеническая характеристика воздействий солнечных лучей. Методика приема и дозировка солнечных ванн.
23.Особенности закаливания в зависимости от заболеваний у инвалидов.
24. Гигиеническое значение температуры воздуха. Правила и методы измерения температуры воздуха. Гигиенические нормы.
25. Гигиеническое значение влажности воздуха. Виды влажности. Приборы и методы определения относительной влажности. Гигиенические нормы.
26. Гигиеническое значение направления и скорости движения воздуха. Гигиенические нормы.
27. Гигиеническая характеристика атмосферного давления и его влияние на организм человека. Методы и единицы измерения.
28. Гигиеническая характеристика комплексного влияния физических свойств воздуха. Методика исследования охлаждающей способности воздуха. Гигиенические нормы.
29.Электромагнитное состояние воздушной среды. Гигиеническая характеристика ионизации воздуха. Значение работ А.А. Минха.
30. Биологическое действие солнечной радиации. Гигиенические требования к устройству соляриев. Оздоровительное значение солнечной радиации.
31.Гигиеническая характеристика химического состава воздуха. Определение концентрации СО2 в воздухе. Гигиенические нормы.
32.Гигиеническая характеристика механических примесей. Запыленность воздуха. Гигиенические нормы.
33.Гигиеническое значение радиоактивности воздушной среды. Гигиенические нормы естественного радиационного фона.
34. Климат, погода, акклиматизация. Влияние погодных условий на организм человека.
35. Гигиеническое и физиологическое значение питьевой воды.
36. Гигиенические требования к питьевой воде.
37. Органолептические (физические) свойства питьевой воды.
38. Гигиеническое значение минерального состава воды.
39. Гигиеническая характеристика источников водоснабжения.
40. Гигиеническая характеристика систем водоснабжения.
41. Методы очистки питьевой воды. Коагуляция — современный метод очистки воды.
42. Показатели бактериальной загрязненности воды. Коли-индекс, коли-титр и их определение.
43. Гигиеническая характеристика жесткости воды и её значение. Методы устранения повышенной жесткости.
44. Методы обеззараживания воды (физические и химические).
45.Хлорирование — как метод дезинфекции и профилактики желудочно-кишечных инфекций. Виды хлорирования.
46.Гигиеническая характеристика почвы и её эпидемиологическое значение. Физико-гигиенические свойства почв.
47.Характеристика устройства и оборудования спортивных сооружений с точки зрения требований гигиены (ориентация, место расположения, строи​тельные материалы, окраска, роза ветров и др.).
48. Гигиенические требования к освещению спортивных сооружений.
49. Гигиеническая характеристика естественного и искусственного освещения. Единицы освещенности. Приборы и методы определения освещенности. Нормы освещенности.
50. Гигиенические требования к отоплению спортивных сооружений. Гигиеническая характеристика различных систем отопления.
51. Гигиенические требования к вентиляции спортивных сооружений. Гигиеническая характеристика различных систем вентиляции.
52.Методы определения эффективности работы вентиляции. Нормативные показатели.
53.Кондиционирование воздуха. Устройство и значение кондиционера.
54. Гигиенические требования к местам занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе.
55.Гигиенические требования к открытым и закрытым искусственным бассейнам.
56. Гигиенические требования к открытым спортивным сооружениям, роль зеленых насаждений.
57.Гигиеническая характеристика шума. Методы борьбы с повышенным шумом в спортивной практике (мотоспорт, стрелковые тиры).
58. Гигиенические требования к пище и питанию. Роль питания в поддержании состояния здоровья, нормального развития организма, общей и спортивной работоспособности.
59.Составные элементы суточных энерготрат (регулируемые и нерегулируемые энерготраты). Методы определения суточного расхода энергии.
60. Калорийность пищи. Нормы калорийности пищевых рационов с уче​том половых, возрастных, профессиональных особенностей и занятий физиче​скими упражнениями и спортом.
61.Гигиеническое значение белков. Потребность организма в белках. Содержание белков в различных продуктах.
62.Гигиеническое значение и нормы жиров в питании человека, занимающегося и не занимающегося физической культурой и спортом.
63. Гигиеническое значение и нормы углеводов в питании человека.
64. Гигиеническое значение витаминов. Гиповитаминоз, авитаминоз, гипервитаминоз.
65. Роль и значение жирорастворимых витаминов для спортсменов и лиц, не занимающихся спортом.
66.Роль и значение водорастворимых витаминов. Гигиеническая характеристика наиболее важных витаминов (С, B1, B2, В6, В12).
67.Гигиеническое значение и роль минеральных веществ в питании спортсменов и лиц, не занимающихся спортом.
68. Гигиеническая характеристика макро- и микроэлементов.
69.Гигиеническая характеристика мясомолочных продуктов, их значение в питании.
70. Гигиеническая характеристика крупяных продуктов, овощей и фруктов, их значение в питании.
71. Гигиеническое значение разнообразия в питании спортсменов.
72. Режим питания занимающихся и не занимающихся физической культурой и спортом.
73. Особенности питания при необходимости увеличения мышечной массы и при сгонке веса.
74.Гигиенические критерии рационального питания. Формула сбалансированного питания здоровых людей и спортсменов.
75. Особенности диетического питания при отклонениях в состоянии здоровья.
76. Особенности питания инвалидов различных категорий.
77.Продукты повышенной биологической ценности и специальные питательные смеси. Их использование в физической культуре и спорте.
78.Гигиенические особенности физического воспитания и требования к различным формам физического воспитания детей и подростков.
79. Гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу в школе.
80.Гигиенические особенности физического воспитания дошкольников.
81.Гигиенические особенности занятий физическими упражнениями в среднем и пожилом возрасте.
5. Перечень материалов и оборудования,  допущенных к использованию экзамене

1. рабочее место преподавателя и 30 рабочих мест для обучаемых;

2.учебные плакаты и графические таблицы по гигиене, анатомии и физиологии;
3.индивидуальные накопительные папки.
КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

Устные ответы оцениваются по пяти критериям:

а) Содержание (соблюдение объема высказывания, соответствие теме, аргументация на соответствующем уровне, соблюдение норм вежливости).

б) Взаимодействие с собеседником (умение логично и связно вести беседу, соблюдать очередность при обмене репликами, давать аргументированные и развернутые ответы на вопросы собеседника, умение начать и поддерживать беседу, а также восстановить ее в случае сбоя: переспрос, уточнение).

в) Лексика (словарный запас соответствует поставленной задаче и требованиям обучения языку).

г) Грамматика (использование разнообразных грамматических конструкций в соответствии с поставленной задачей и требованиям обучения языку).

д) Произношение (правильное произнесение звуков английского языка, правильная постановка ударения в словах, а также соблюдение правильной интонации в предложениях).
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ УСТНОГО ОТВЕТА

Оценка «5»: ответ полный и правильный на основании изученных тем; материал изложен в определенной логической последовательности, литературным языком: ответ самостоятельный.

Оценка «4»: ответ полный и правильный на основании изученных тем; материал изложен в определенной логической последовательности, при этом допущены две-три несущественные ошибки, исправленные по требованию преподавателя.

Оценка «3»: ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка, или неполный, несвязный.

Оценка «2»: при ответе обнаружено непонимание слушателем основного содержания учебного материала или допущены существенные ошибки, которые слушателя не смог исправить при наводящих вопросах преподавателя.

 Оценка «1»: отсутствие ответа.
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