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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Основы безопасности жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы.
Программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС.
Программа может использоваться другими образовательными учреждениями профессионального и дополнительного образования, реализующими образовательную программу среднего (полного) общего образования. 

1.2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной    профессиональной  образовательной программы.
Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является частью цикла общепрофессиональных дисциплин  ППССЗ.

1.3. Цели  и  задачи  дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов:
• личностных:
−− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
− готовность к служению Отечеству, его защите;
− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);
−− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;
− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природ-ного, техногенного и социального характера;
• метапредметных:
−− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;
обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;
выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на
безопасность жизнедеятельности человека;
−− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять раз-
личные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвы-чайных ситуаций;
− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике:
принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в кон-кретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и
индивидуальных возможностей;
− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;
−− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное
решение в различных ситуациях;
− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни;
приобретение опыта локализации возможных опасных −− ситуаций, связанны с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
− формирование установки на здоровый образ жизни;
− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости,
гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать
необходимые умственные и физические нагрузки;
• предметных:
− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятель-
ности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, по-вышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и
внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;
− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;
−− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;
− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
−− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать раз-личные информационные источники;
− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на
практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
−− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;
− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности,
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, уволь-
нения с военной службы и пребывания в запасе;
− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных
видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике;

1.4. Количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося                         100 часов,                                    в том числе:                                                                                           
 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося     70 часов; 
самостоятельной работы обучающегося                                       30 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	100

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	70

	в том числе:
	

	     практические  работы
	6

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	30

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета











2.2.
   Тематический план и содержание учебной дисциплины
Основы безопасности жизнедеятельности

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1       
Обеспечение личнойбезопас-ности и сохране-ние здоровья                                                               
	
	16
	

	Тема 1.1
Введение в изучение дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», актуальность ее изучения.
	Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности». Цели и задачи изучения дисциплины. Основные термины и понятия. Опасность, безопасность, риск. Необходимость формирования безопасного мышления и поведения.
Самостоятельная работа обучающихся
Изучить:
- цели и задачи дисциплины;
- основные понятия;
- вредные и опасные факторы среды.
Литература:
Косолапова Н.В.
 «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО – М.: Академия, 2014Стр. 15-18
	2







	     1

	Тема 1.2 
Здоровый образ жизни - как средство сохранения и укрепления индивидуального здоровья.
	Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
Самостоятельная работа обучающихся
Изучить:
- факторы здорового образа жизни;
- способы сохранения и укрепления здоровья.
Литература:
Косолапова Н.В.«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО – М.: Академия, 2014 Стр. 15-18
	2





	     1

	1
	2
	3
	4

	Тема 1.3
Режим труда и отдыха.  Рациональное питание и его значение для здоровья. 
	Факторы, способствующие укреплению здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Правила личной гигиены и здоровье человека. Рациональное питание и его и его значение для здоровья.
Самостоятельная работа обучающихся
Изучить:
- особенности режима труда и отдыха;        
- значение рационального питания для здоровья.
Литература:
Косолапова Н.В.
«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014 Стр.18-30
	2





	     1

	Тема 1.4
Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. Профилактика  вредных привычек. 
	Курение и его вред. Пассивное курение и его вред для здоровья человека. Профилактика курения. Алкоголизм, наркомания, токсикомания, их вред и профилактика.
Самостоятельная работа обучающихся

Подготовить к практическому занятию сообщения:
- вредные привычки и их характеристика;
- влияние вредных привычек на здоровье человека;
- профилактика вредных привычек.
Литература:
Косолапова Н.В.«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014 Стр. 30-39
	2





	     1

	Тема 1.5
Социальные последствия вредных привычек.
	Вредные привычки и их профилактика. Социальные последствия употребления алкоголя, наркотиков, курения и токсикомании. Профилактика вредных привычек.
Самостоятельная работа обучающихся
Изучить:
- вред и последствия курения;
-последствия употребления наркотических средств;
- вред и последствия  пьянства и 
	2





	    2

	1
	2
	3
	4

	
	алкоголизма.
Литература:
Косолапова Н.В.
«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014 Стр. 30-39
	
	

	Тема 1.6
Репродуктивное здоровье - как составляющая часть здоровья человека и общества. Правила личной гигиены. 
	Репродуктивное  здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины и факторы, влияющие на него.
Самостоятельная работа обучающихся
Изучить :
- содержание понятий «репродуктивная система» и «репродуктивное здоровье»;
- особенности психологических портретов полов.
Литература:
Косолапова Н.В.
«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014 Стр. 39-42

	2





     1
	     1

	Тема 1.7
Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
	Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в РФ. Права и обязанности родителей.
 Самостоятельная работа обучающихся
Изучить:
особенности планирования семьи. 
-роль семьи в современном  обществе.
Литература:
Косолапова Н.В.«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014Стр. 42-49
	2




     1
	     1

	 Тема 1.8
Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 
	Основные инфекционные болезни, их классификация. Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путём, их профилактика.

	2






	     1

	1
	2
	3
	4

	
	Самостоятельная работа обучающихся Изучить: - классификацию инфекционных болезней;
- профилактику инфекционных заболеваний;        
  - опасность раннего начала половой жизни, правила профилактики венерических заболеваний.    
Литература:
Косолапова Н.В.«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014 Стр. 269-280
	1
	

	Раздел 2
   Государственная система обеспечения                                                       безопасности населения

	
	22
	

	Тема 2.1
 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характер. 
	Общие понятия и классификация ЧС природного и техногенного характера. ЧС, авария, катастрофа, стихийное бедствие. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Модели поведения при возникновении таких ситуаций.
Самостоятельная работа обучающихся
 Изучить:
- причины и последствия ЧС природного характера;
- причины и опасность ЧС
техногенного характера.
Литература:
Косолапова Н.В.
«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014 Стр. 51-81
	2






     1
	     1

	Тема 2.2
Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания 
	Стихийные бедствия метеорологического характера. Стихийные бедствия гидрологического характера. Природные пожары. Техногенные ЧС. Модели поведения при ЧС природного и техногенного характера в районе проживания.
	2






	     1

	1
	2
	3
	4

	чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовить сообщение на тему: «Характеристика опасных ситуаций социального характера в местах проживания»
Литература:
Косолапова Н.В.
«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014 Стр. 51-81
	1
	

	Тема 2.3
Роль несовершеннолетних в возникновении опасных ситуаций социального характера. Уголовная ответственность несовершеннолетних. 
	Характеристика опасных ситуаций социального характера. Роль несовершеннолетних в их возникновении. Последствия опасных ситуаций социального характера. Уголовная  ответственность несовершеннолетних.
Самостоятельная работа обучающихся
 Подготовить сообщение на тему: «Причины возникновения опасных ситуаций социального характера в местах проживания»
Литература:
Косолапова Н.В.
«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014 Стр. 30-39
	2





     1
	     1

	 Тема 2.4
Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
	 Предназначение и роль российской полиции. Скорая медицинская помощь, противопожарная служба РФ, санитарно-эпидемиологическая служба РФ, особенности выполнения задач. Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения участников дорожного движения.
Самостоятельная работа обучающихся
Изучить:
- содержание Закона РФ «О полиции»;
- задачи службы скорой медицинской помощи;
- состав, силы и средства противопожарной службы РФ;
- задачи Государственной санитарно-эпидемиологической службы РФ;
- задачи Государственной инспекции по
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	безопасности дорожного движения. 
Литература:
Косолапова Н.В.«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014 Стр. 118-127
	
	

	Тема 2.5
Промышленная экология. Влияние хозяйственной деятельности человека на атмосферу, гидросферу и биосферу.
	Хозяйственная деятельность человека и её влияние на атмосферу, гидросферу и биосферу. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Задачи прогнозирования ЧС. 
Самостоятельная работа обучающихся
Подготовить сообщение на тему: «Роль антропогенного фактора в возникновении ЧС»
Литература:
Косолапова Н.В.«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014 Стр. 90-93
	2




     1
	     2

	Тема 2.6
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	Цель создания РСЧС. Основные задачи РСЧС. Руководство системой РСЧС. Силы и средства наблюдения и контроля. Силы и средства ликвидации последствий ЧС. Права, обязанности и ответственность граждан за участие в работах по предупреждению и ликвидации последствий ЧС.
Самостоятельная работа обучающихся
Изучить содержание
ФЗ «О защите населения и территории от ЧС природного и техногенного характера» 
Литература:
Косолапова Н.В.
«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014Стр. 81-87
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	Тема 2.7
Права и обязанности граждан РФ в области защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций.
	Права и обязанности граждан России в условиях ЧС. Ответственность граждан, предприятий, учебных заведений за невыполнение законодательства РФ в области защиты населения и территорий от ЧС.
Самостоятельная работа обучающихся
Изучить права и обязанности граждан 
	2
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	РФ в условиях ЧС в соответствии с
ФЗ «О защите населения и территории от ЧС природного и техногенного характера»
Литература:
Косолапова Н.В.
«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014 Стр. 81-87
	
	

	Тема 2.8
Гражданская оборона и её задачи.
	Гражданская оборона как система мероприятий. Основные задачи ГО. Принципы организации ГО в стране. Руководство ГО в стране и в регионах.
Самостоятельная работа обучающихся
Изучить :
- основные задачи  гражданской обороны;
- принципы организации ГО  в стране;
- состав сил ГО.
Литература:
Косолапова Н.В.
«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014Стр. 87-90
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	Тема 2.9
Оповещение и информирование населения об опасностях и АСиДНР,  проводимые в зонах ЧС.
	Оповещение и его главная задача. Цели оповещения. Порядок оповещения населения о ЧС. Действия населения при оповещении о ЧС. Создание локальных систем оповещения.
 Самостоятельная работа обучающихся
Изучить:
- содержание термина «оповещение»;
- цели оповещения населения;
- средства и порядок оповещения.
Литература:
Косолапова Н.В.«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014 Стр. 93-97, 110-114
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	Тема 2.10
Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в
	 Терроризм и его цель. Меры предосторожности  и предупреждения террористического акта. Алгоритм действий при угрозе террористического акта. Правила поведения при захвате в заложники.
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	качестве заложника.
	Самостоятельная работа обучающихся
Изучить:
- содержание понятия «терроризм»;
- меры предотвращения террористического акта; 
- правила поведения при захвате в заложники.
Литература:
Косолапова Н.В.«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014Стр. 115-118
	1
	

	Тема 2.11
МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
	Основные задачи МЧС России. Силы и средства МЧС. Задачи, силы и средства региональных органов МЧС. Задачи комиссий исполнительных органов власти по ЧС. Виды обеспечения в условиях ЧС. Обучение населения защите от ЧС.
Самостоятельная работа обучающихся
Изучить:
- задачи региональных  и муниципальных органов МЧС;
- силы и средства МЧС;
- силы и средства ликвидации  ЧС.
Литература:
Косолапова Н.В.
«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014Стр.81- 115
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	Раздел 3
Основы обороны государства и  воинская  обязанность
	
	16
	

	Тема 3.1
История создания Вооруженных Сил России. 

	Вооружённые  силы РФ – основа обороны страны, их предназначение. Создание регулярной  русской армии. Главные факторы военного строительства. Главная цель военной реформы. Функции и основные задачи современных Вооружённых сил РФ.
Самостоятельная работа обучающихся
Изучить:
- содержание понятия «вооружённые 
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	силы»;
- предназначение Вооружённых  сил;
- основные этапы создания  Вооружённых сил России;
- функции и задачи Вооружённых сил РФ.
Литература:
Косолапова Н.В.
«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014 Стр. 127-132
	
	

	Тема 3.2
Организационная структура  Вооруженных Сил  РФ.
	Виды вооруженных сил РФ, рода войск, войска не входящие в виды вооружённых сил, тыл вооружённых сил, организации и воинские части строительства и расквартирования войск. Структура видов и родов войск и их функции. Комплектование Вооружённых сил личным составом.
Самостоятельная работа обучающихся
Изучить:
- содержание понятий  вид и род Вооружённых сил;
- задачи видов и  родов войск;
- комплектование Вооружённых сил.
Литература:
Косолапова Н.В.
«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014 Стр. 140-153
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	Тема 3.3
Основные понятия о воинской обязанности. 
	Воинская обязанность и её правовая основа. Содержание воинской обязанности. Обязанности граждан по воинскому учёту. Мобилизация, военное положение, военное время. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Призыв на военную службу.
Самостоятельная работа обучающихся
 Изучить:
- содержание понятия «воинская обязанность»;
- правовую основу воинской обязанности;
- содержание  Закона РФ «О воинской 
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	обязанности и военной службе».
Литература:
Косолапова Н.В.«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014Стр. 153-160
	
	

	Тема 3.4
Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе.
	Статус призывника. Профессиональный психологический отбор призывников. Обязанности призывника. Подготовка к военной службе граждан призывного возраста. Подготовка к военной службе граждан призывного возраста, состоящих на воинском учёте.
Самостоятельная работа обучающихся
Изучить:
- содержание воинского учёта;
- обязанности граждан по воинскому учёту;
- содержание добровольной и обязательной подготовки граждан к военной службе.
Литература:
Косолапова Н.В.«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014Стр. 153-160
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	Тема 3.5
Воинский долг - священная обязанность Отечеству.
	Порядок прохождения военной службы. Начало военной службы по призыву. Перечень составов и воинских званий военнослужащих  Вооружённых сил РФ. Военная форма и знаки различия. Должностные обязанности солдат и матросов. Ответственность военнослужащих. 
 Самостоятельная работа обучающихся
Изучить:
- содержание  воинского долга;
- должностные и специальные обязанности солдат и матросов;
- качества защитника Отечества;
- ответственность военнослужащих.
Литература:
Косолапова Н.В.«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014Стр. 185-196
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	Тема 3.6
Виды воинской деятельности и их особенности.
	Порядок принятия военной присяги. Статус военнослужащего. Различие между службой по призыву и военной службой по контракту. Порядок прохождения военной службы по контракту. Особенности воинской деятельности в различных видах и родах войск. Альтернативная гражданская служба. Права и обязанности военнослужащих.
Самостоятельная работа обучающихся Изучить:
- статус военнослужащего;
- содержание начальной военной подготовки;
- порядок принятия военной присяги;
- содержание внутренней службы;
-прохождение военной службы по контракту.
Литература:
Косолапова Н.В.«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014Стр. 167-178


	2
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	Тема 3.7
Патриотизм и верность воинскому долгу. 
	Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. Честь, достоинство, патриотизм, верность воинскому долгу – качества военнослужащего  Российской армии. Воинская дисциплина.её специфика и особенности. Боевые традиции Вооружённых сил РФ. 
Самостоятельная работа обучающихся Изучить :
- качества личности военнослужащего;
- содержание понятий патриотизм и честь военнослужащего;
- критерии дисциплинированности военнослужащего.
Литература:
Косолапова Н.В.«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014Стр. 188-196
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	Тема 3.8
Боевое знамя воинской части. Ордена, почетные награды за воинские отличия.
	Государственные и воинские символы России. Государственный герб. Государственный флаг. Боевое знамя воинской части -  символ воинской чести, доблести и славы, порядок  его вручения. Государственный гимн. Военная форма одежды – главный символ вооружённого защитника Отечества. Ордена и почётные награды. Памятники и монументы вооружённым защитникам Отечества.
Самостоятельная работа обучающихся Изучить :
- порядок вручения боевого знамени воинской части;
- содержание понятий «государственные и воинские символы России»;
- назначение Государственного герба, Государственного флага и Государственного гимна России;
- роль воинских званий и наград как символов воинской чести.
Литература:
Косолапова Н.В.«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014Стр. 214-225
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	Раздел 4	16
 Основы медицинских знаний
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	Тема 4.1
Общие правила оказания первой помощи. 
	Первая помощь пострадавшим и её содержание. Перечень состояний пострадавших и условия оказания первой помощи. Сущность первой помощи. Принципы оказания первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи пострадавшим.
Самостоятельная работа обучающихся Изучить:
- содержание первой медицинской помощи;
- при каких условиях оказывается первая медицинская помощь;
- принципы оказания первой помощи.
Литература:
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	Косолапова Н.В.«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014Стр. 227-229
	
	

	Тема 4.2
Ранения, их виды.  Правила наложения  стерильных повязок. 
	Виды травм. Правила первой помощи при ранениях. Виды ран. Причины ранений. Правила оказания первой доврачебной помощи при ранении. Цель первой помощи при ранении. Правила наложения повязок различных типов.
Самостоятельная работа обучающихся Изучить:
- классификацию ран;
-правила оказания доврачебной помощи;
- цель первой помощи при ранении;
- правила наложения повязок различных типов.
Литература:
Косолапова Н.В.
«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014 Стр. 230-242
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	Тема 4.3
 Первая помощь при ожогах, при воздействии высоких и низких температур.
	Ожоги и их классификация. Термические ожоги и их опасность. Химические ожоги, их опасность, первая помощь. Отрицательное воздействие высоких температур на человека. Предупреждение развития перегревов. Тепловой удар, признаки теплового удара. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. Солнечный удар, признаки, первая помощь. Первая помощь при воздействии низких температур.
 Самостоятельная работа обучающихся Изучить:
- виды и степени ожогов;
-особенность термических ожогов;
- первую помощь при ожогах концентрированными кислотами и фосфором;
- причины и признаки теплового удара, предотвращение и помощь;
- первую помощь при отморожениях.
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	Литература:
Косолапова Н.В.
«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014Стр. 249-263
	
	

	Тема 4.4
Первая помощь при отравлениях,  укусах животных и насекомых. 
	Отравление. Токсичные вещества. Особенности действия токсичных веществ на организм человека. Острое отравление. Хроническое отравление. Первая помощь пострадавшим при отравлении. Алгоритм выведения токсичных веществ из организма. Промывание желудка. Первая помощь при укусах животных и насекомых. 
Самостоятельная работа обучающихся Изучить:
- виды отравлений;
- правила первой помощи при отравлениях;
- алгоритм выведения токсичных веществ из организма;
- меры первой помощи при укусах животных и насекомых.
Литература:
Косолапова Н.В.
«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014 Стр. 263-265
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	Тема 4.5
Производственные травмы, негативные факторы среды обитания и их характеристика. 

	Производственные травмы и их причины. Предупреждение производственных травм. Физические факторы среды обитания, их вред. Химические факторы среды обитания, их вред. Неблагоприятные факторы бытовой среды. Влияние на организм человека электрического тока.
 Самостоятельная работа обучающихся  Изучить:
- причины и меры предупреждения производственных травм;
- характеристику негативных факторов среды обитания.
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	Литература:
Косолапова Н.В.
«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014 Стр. 230-243;262
	
	

	 Тема 4.6
Воздействие на человека электрического тока. Электротравма и первая медицинская помощь при электротравмах.
	 Причины поражения электрическим током. Изменения в организме человека от воздействия электрического тока. Внешние признаки поражения электрическим током. Местные повреждения молнией. Первая помощь при поражении электрическим током. Главное условие при оказании первой помощи пострадавшим. Искусственное дыхание как действенная мера помощи.
Самостоятельная работа обучающихся Изучить:
- поражающие  факторы электрического тока;
- действие электрического тока на организм;
- правила первой помощи при поражении электрическим током и электротравмах. 
Литература:
Косолапова Н.В.
«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014 Стр. 113-115
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	 Тема 4.7
Общие требования к технике безопасности при работе с электрическими приборами, режущими инструментами во время работы. 
	Особенности работы с электрическими приборами и режущими инструментами. Инструктаж. Оборудование рабочих мест. Защитные сооружения и предупредительные надписи. 
Самостоятельная работа обучающихся
Изучить: 
 - требования безопасности при работе с электроприборами и режущими инструментами;
- порядок допуска к работе.
Подготовиться к практическому занятию и зачёту.
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	Литература:
Косолапова Н.В.  «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СПО - М.: Академия 2014 Стр.51-81; 110-113;227-269
	
	

	Тема 4.8
Особенности оказания первой помощи при ранениях и травмах различных областей тела.
	Общие правила оказания первой помощи при ранениях. Правила наложения повязок различных типов. Первая помощь при ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах. Первая помощь пострадавшему от электротравмы. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Первая помощь при наружных кровотечениях.
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально – техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета основ безопасности жизнедеятельности
Оборудование учебного кабинета:
 - столы и стулья по количеству обучающихся;
 - рабочее место преподавателя;
 - доска для демонстрации наглядных средств и использования мела;
- информационный стенд;
- образцы средств защиты органов дыхания и кожи;
- стенды и плакаты.
Информационно – коммуникационные средства:
Справочные и графические материалы, мультимедийное оборудование.
Технические средства обучения:
Компьютер с лицензионным программным обеспечением;
Проектор;
Экран;
Интерактивная доска.
3.2. Информационное обеспечение обучения:
Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред.проф. образования. — М., 2017.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: электронный учебник для сред.проф. образования. — М., 2015.
Практикум: учеб.пособие для учреждений сред. проф. образования. — М., 2016.
Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов сред.образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2014.
Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2016.

Интернет-ресурсы
www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ).
www. mvd. ru (сайт МВД РФ).
www. mil. ru (сайт Минобороны).
www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ).
www. dic. academic. ru (Академик. Словарииэнциклопедии).
www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека).
www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).
www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).
www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал.Доступность, каче-ство, эффективность).
www. ru/book (Электронная библиотечная система).
www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ:Солдаты Великой войны»).
www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).
www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России.История и реальность).
www. militera. lib. ru (Военная литература).

Проведение индивидуальных и групповых консультаций по использованию интернет – ресурсов; основной и дополнительной литературы для усвоения дидактических единиц учебной дисциплины, подготовки докладов, сообщений, рефератов.



1. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	1
	2

	Уметь: 
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
-  пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
-  оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
- использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и в повседневной жизни: для ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской помощи; развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей службы экстренной помощи.



Знать: 
- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье  и факторы, влияющие на него;
	
Устный и письменный экспресс-контроль усвоения основных базовых понятий, составление структурно-логических схем изучаемых проблем, подготовка электронных презентаций и умение анонсировать их содержание. 
Анализ содержания конспектов лекций и умения самостоятельно работать с бумажными носителями и электронными источниками, экспресс-контроль усвоения базовых понятий, защита докладов и сообщений на семинарах, составление и анализ структурно-логических схем проблем и тем, подготовка и умение анонсировать электронные презентации, составление кроссвордов.












Анализ содержания конспектов лекций и умения самостоятельно работать с бумажными носителями и электронными источниками, экспресс-контроль усвоения базовых  понятий, защита докладов и сообщений на семинарах, составление и анализ

	1
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	- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

	структурно-логических схем проблем и тем, подготовка и умение анонсировать электронные презентации, составление кроссвордов.













