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№ 
Наименование 

разделов и тем 

Форма 

проведения 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Информационное обеспечение 

Содержание самостоя-

тельной работы сту-

дентов 

Обучение дошкольников строевым упражнениям и  основным движениям   

1 Ознакомление с 

техникой выпол-

нения каждого 

вида строевых 

упражнений 

практичес-

кое 

2 1. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.42-44. 

 

2 Освоение методи-

ки и техники вы-

полнения строе-

вых упражнений 

детьми  дошколь-

ного возраста 

практичес-

кое 

2 1. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.42-44. 

 

3 Техника выполне-
ния и методика 
обучения упраж-
нений в ходьбе  и 
упражнений в 
равновесии 

* 2 1. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.33-35. 

Составление конспектов  
вводной части занятия 
по физической культу-
ре. 

 

4 Техника выполне-
ния и методика 
обучения упраж-
нений в беге  

* 2 1. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.33-35. 
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5 Техника выполне-
ния и методика 
обучения упраж-
нений в лазании, 
ползании, подле-
зании  

* 2 1. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.40-44. 

Анализ техники выпол-

нения основных движе-

ний на практике (ОД). 

 

6 Техника выполне-
ния и методика 
обучения упраж-
нений в метании 

 

* 

 

. 

2 1.Теоретические и методические основы физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.35-37 

 

7 Техника выполне-
ния и методика 
обучения упраж-
нений в прыжках. 

 

* 

 

 

2 1.Теоретические и методические основы физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.37-40. 

Изготовление нестан-

дартного оборудования 

по закреплению основ-

ных видов движений на 

прогулке. 

 

Обучение дошкольников общеразвивающим упражнениям 

8. Разработка кон-

спектов ОРУ 

практиче-

ское 
2 1. Буцинская П.П., Лескова Г.П. Общеразвивающие упражнения в 

детском саду. - 3 изд. М: Академия, 2011. - с.3-31 

 

Составление конспектов  
общеразвивающих уп-
ражнений для детей 
разных возрастных 
групп. 

9. Практическое 

проведение ОРУ в 

разных возрас-

тных группах 

* 2 1. Буцинская П.П., Лескова Г.П. Общеразвивающие упражнения в 

детском саду. - 3 изд. М: Академия, 2011. - с.31-66 
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10. Использование 

предметов и сна-

рядов при обуче-

нии общеразви-

вающим упраж-

нениям 

* 2 1. Буцинская П.П., Лескова Г.П. Общеразвивающие упражнения в 

детском саду. - 3 изд. М: Академия, 2011. – 98-140с. 

 

 

Практикум по обучению дошкольников подвижным играм 

11. Планирование под-

вижных игр для  де-

тей дошкольного 

возраста 

практиче-

ское 

2 1. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 

Составление картотеки 
подвижных игр  в груп-
пах детей  дошкольного 
возраста. 

12. Организация и про-

ведение подвижных 

игр с детьми дошко-

льного возраста 

* 2 1. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 

Подбор считалок для 

планирования игр в 

группах  дошкольного 

возраста. Изготовление 

книжки-картинки со 

считалками (по желанию 

студентов) 

 

13. Обучение старших 

дошкольников эле-

ментам спортивных 

игр и упражнений 

практиче-

ское 

2 1. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 

На основе ознакомления 
и анализа опыта работы 
базовых ДОУ подготов-
ка  презентаций об осо-
бенностях работы по 
организации и методике 
проведения спортивных 
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14. Овладение приемами 

техники игр с эле-

ментами спорта 

* 2 1. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 

игр и упражнений в 
группах детей дошколь-
ного возраста. 

15. Освоение техники 

проведения спор-

тивных упражнений 

летом 

практиче-

ское 

2 Теоретические и методические основы физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 

Ознакомление и  анализ  
содержания обучения 
спортивным упражнени-
ям в группах детей  до-
школьного возраста в 
современных образова-
тельных программах. 

 

16 Освоение техники 

плавания в детском 

саду 

практиче-

ское 

2 Теоретические и методические основы физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 

 

17. Освоение техники 

проведения спор-

тивных упражнений 

в зимнее вре-

мя(санки, скольже-

ние по ледяным до-

рожкам) 

практиче-

ское 

2 1 Теоретические и методические основы физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 

 

18 Освоение техники 

проведения спор-

тивных упражнений 

в зимнее время( лы-

жи, коньки) 

практиче-

ское 

2 1 Теоретические и методические основы физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 
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Форма промежуточной аттестации - экзамен 

 

 

 

 

 


