
ПЕРЕЧЕНЬ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ УСЛУГ  

 

 

п/п 
Наименование  Единица измерения 

Стоимость  

услуги, руб. 

1 Пилатес 40+ 45 мин 1 805,00 

2 Степ-аэробика 16+ 45 мин 1 970,00 

3 Детский фитнес от 3 до 6 30 мин 1 250,00 

4 Детский фитнес от 7 до 11 30 мин 1 250,00 

5 Занятие коррегирующей гимнастикой (профилактика 

и коррекция нарушений осанки) 

30 мин 1 900,00 

6 Аквааэробика 16+ 45 мин. 1 930,00 

7 Аквааэробика 40+ 45 мин. 1 930,00 

8 Аэробика 16+ 45 мин. 1 774,00 
9 Аэробика 40+ 45 мин. 1 774,00 

10 Плавание в бассейне (абонемент для взрослых) 45 мин. 170,00 

11 Плавание в бассейне (разовое посещение) 45 мин. 200,00 

12 Стоимость одной плавательной дорожки 1ч 1 390,00 

13 Обучение детей плаванию (индивидуальное 

обучение) 

45 мин. 

450,00 

14 Занятие в тренажерном зале (абонемент 12 занятий) 1ч 30мин 1 300,00 

15 Занятие в тренажерном зале (разовое посещение) 1ч 30мин 160,00 

16 Занятие в тренажерном зале (индивидуальное 

занятие с инструктором) 

1ч 30мин 400,00 

 


