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№ 
Наименование 

разделов и тем 

Форма 

проведения 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Информационное обеспечение 

Содержание самостоя-

тельной работы сту-

дентов 

Обучение дошкольников строевым упражнениям и  основным движениям   

1.  Ознакомление с 

техникой выпол-

нения каждого 

вида строевых 

упражнений 

практичес-

кое 

2 1. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.42-44. 

Изготовление плоскост-
ных зрительных ориен-
тиров в группах детей 
дошкольного возраста 

2.  Освоение методи-

ки и техники вы-

полнения строе-

вых упражнений 

детьми  дошколь-

ного возраста 

практичес-

кое 

2 1. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.42-44. 

Построение схем раз-

мещения детей при по-

строениях и пере-

строениях в спортив-

ном зале. 
 

3.  Техника выполне-
ния и методика 
обучения упраж-
нений в ходьбе   

* 2 1. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.33-35. 

Составление конспектов  
вводной части занятия 
по физической культу-
ре. 

 

4.  Техника выполне-
ния и методика 
обучения упраж-
нений в беге  

* 2 1. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.33-35. 

Составление конспектов  
вводной части занятия 
по физической культу-
ре. 
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5.  Техника выполне-
ния и методика 
обучения упраж-
нений в лазании, 
ползании, подле-
зании  

* 2 1. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.40-44. 

Анализ техники выпол-

нения основных движе-

ний на практике (ОД). 

 

6.  Техника выполне-
ния и методика 
обучения упраж-
нений в равнове-
сии 

* 2 1. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.42-44. 

Составление аннотации 

к пособиям по развитию 

основных движений 

раннего и дошкольного 

возраста 

 

7.  Техника выполне-
ния и методика 
обучения упраж-
нений в метании 

 

* 

 

. 

2 1.Теоретические и методические основы физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.35-37 

Подготовка презентации 

по обучению основным 

движениям (по выбору 

студента). 

 

8.  Техника выполне-
ния и методика 
обучения упраж-
нений в прыжках. 

 

* 

 

 

2 1.Теоретические и методические основы физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.37-40. 

Изготовление нестан-

дартного оборудования 

по закреплению основ-

ных видов движений на 

прогулке. 

 

Обучение дошкольников общеразвивающим упражнениям 

9.  Разработка кон-

спектов ОРУ 

практиче-

ское 
2 1. Буцинская П.П., Лескова Г.П. Общеразвивающие упражнения в 

детском саду. - 3 изд. М: Академия, 2011. - с.3-31 

 

Составление конспектов  
общеразвивающих уп-
ражнений для детей 
младшего дошкольного 
возраста. 
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10.  Практическое 

проведение ОРУ в 

младшей группе 

* 2 1. Буцинская П.П., Лескова Г.П. Общеразвивающие упражнения в 

детском саду. - 3 изд. М: Академия, 2011. - с.31-66 

Составление конспектов  
общеразвивающих уп-
ражнений для детей 
средней группы. 

11.  Практическое 

проведение ОРУ в 

средней группе 

* 2 1. Буцинская П.П., Лескова Г.П. Общеразвивающие упражнения в 

детском саду. - 3 изд. М: Академия, 2011. - с.66-98 

 

Составление конспектов  
общеразвивающих уп-
ражнений для детей 
старшего дошкольного 
возраста. 

12.  Практическое 

проведение ОРУ в 

старшем дошко-

льном возрасте  

* 2 1. Буцинская П.П., Лескова Г.П. Общеразвивающие упражнения в 

детском саду. - 3 изд. М: Академия, 2011. - с.98-140 

 

Составление конспектов  
общеразвивающих уп-
ражнений для детей 
разных возрастных 
групп с предметами, без 
предметов, на снарядах 
в группах детей дошко-
льного возраста. 

13.  Использование 

предметов и сна-

рядов при обуче-

нии общеразви-

вающим упраж-

нениям 

* 2 1. Буцинская П.П., Лескова Г.П. Общеразвивающие упражнения в 

детском саду. - 3 изд. М: Академия, 2011. – 98-140с. 

 

Подбор музыкального 

сопровождения и танце-

вальных движений к 

комплексу ОРУ. 
 

14.  Организация и 

выполнение рит-

мических движе-

ний под музыку 

* 2 1. Буцинская П.П., Лескова Г.П. Общеразвивающие упражнения в 

детском саду. - 3 изд. М: Академия, 2011. - с.140-170 

 

Написание рецензии на 

статью по изучаемой те-

ме из журнала «Дошко-

льное воспитание» 

Практикум по обучению дошкольников подвижным играм 
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15.  Планирование 

подвижных игр 

для  детей дошко-

льного возраста 

практиче-

ское 

2 1. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 

Составление картотеки 
подвижных игр  в груп-
пах детей  дошкольного 
возраста. 

16.  Организация и 

проведение под-

вижных игр с 

детьми младшего 

дошкольного воз-

раста 

* 2 1. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 

Подбор считалок для 

планирования игр в 

группах  дошкольного 

возраста. Изготовление 

книжки-картинки со 

считалками (по желанию 

студентов) 

 

17.  Организация и 

проведение под-

вижных игр с 

детьми среднего 

дошкольного воз-

раста 

* 2 1. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 

 

18.  Организация и 

проведение под-

вижных игр с 

детьми старшего 

дошкольного воз-

раста 

* 2 1. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 

Подготовка материала 

для родителей по орга-

низации и проведению 

подвижных игр в до-

машних условиях. 

19.  Организация и 

проведение под-

вижных игр на 

участке, в сме-

шанной по воз-

расту группе 

* 2 1. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 

Анализ игрового и дви-

гательного содержания 

народных игр для под-

бора к определенной 

возрастной группе.  
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20.  Организация и 

проведение на-

родных подвиж-

ных игр в ДОУ 

* 2 1. Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры: Пособие для 

воспитателя дет. сада. М.: Владос, 2006. -  79с. 

 

Изучение научно-
методической литерату-
ры по теме  «Русские 
народные подвижные 
игры в группах детей  
дошкольного возраста. 

21.  Обучение стар-

ших дошкольни-

ков элементам 

футбола и хоккея 

практиче-

ское 

2 1. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 

На основе ознакомления 
и анализа опыта работы 
базовых ДОУ подготов-
ка  презентаций об осо-
бенностях работы по 
организации и методике 
проведения спортивных 
игр и упражнений в 
группах детей дошколь-
ного возраста. 

22.  Обучение стар-

ших дошкольни-

ков элементам 

баскетбола 

практиче-

ское 

2 2. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 

23.  Обучение стар-

ших дошкольни-

ков элементам 

бадминтона 

практиче-

ское 

2 3. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 

24.  Обучение стар-

ших дошкольни-

ков элементам на-

стольного тенниса 

практиче-

ское 

2 4. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 
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25.  Овладение прие-

мами техники 

русской народной 

игры городки 

* 2 1. Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 

26.  Освоение техники 

проведения спор-

тивных упражне-

ний летом 

практиче-

ское 

2 Теоретические и методические основы физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 

Ознакомление и  анализ  
содержания обучения 
спортивным упражнени-
ям в группах детей  до-
школьного возраста в 
современных образова-
тельных программах. 

 

27.  Обучение дошко-

льников плаванию 

практиче-

ское 

2 Теоретические и методические основы физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 

 

28.  Обучение дошко-

льников катанию 

на велосипеде. 

практиче-

ское 

2 Теоретические и методические основы физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 

 

29.  Освоение техники 

проведения спор-

тивных упражне-

ний в зимнее вре-

мя 

практиче-

ское 

2 1 Теоретические и методические основы физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 
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30.  Освоение техники 

проведения спор-

тивных упражне-

ний в зимнее вре-

мя(санки, сколь-

жение по ледяным 

дорожкам) 

практиче-

ское 

2 1 Теоретические и методические основы физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 

 

31.  Освоение техники 

проведения спор-

тивных упражне-

ний в зимнее вре-

мя( лыжи, коньки) 

практиче-

ское 

2 1 Теоретические и методические основы физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие; Под. ред. С.О. Филипповой. — М. Академия, 

2011, - с.46-57 

 

32.  Физическое вос-

питание детей с 

ДЦП 

практиче-

ское 

2 Теоретические и методические основы физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие 

Подбор подвижных игр  

для детей с ДЦП 

33.  Физическое вос-

питание детей с 

нарушением зре-

ния 

практиче-

ское 

2 Теоретические и методические основы физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие 

Подбор подвижных игр 

для детей с нарушением 

зрения 

34.  Физическое вос-

питание детей с 

нарушением ин-

теллекта. 

практиче-

ское 

2 Теоретические и методические основы физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие 

Подбор подвижных игр 

для детей с нарушением 

интеллекта 
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35.  Физическое вос-

питание детей с 

нарушением слу-

ха. 

практиче-

ское 

2 Теоретические и методические основы физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие 

Подбор подвижных игр 

для детей с нарушением 

слуха 

36.  Физическое вос-

питание детей с 

нарушением речи. 

практиче-

ское 

2 Теоретические и методические основы физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста: Практикум: 

учебн.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования: ре-

комендовано ФГУ «ФИРО» /С.О. Филиппова,  О.А. Каминский, 

Г.Г.Лукина и другие 

Подбор подвижных игр 

для детей с нарушением 

речи. 

Форма промежуточной аттестации - дифференцированный зачет 

Условные обозначения: * - практическое занятие на базе ДОУ. 


