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ПЛАН 

Физкультурно-спортивной работы в Белгородском педагогическом колледже на 

2022-2023 учебный год 

 

Областная Спартакиада студентов профессиональных образовательных 

организаций Белгородской области  

 Вид спорта Дата 

проведения 

Место проведения Ответственные 

1 Настольный 

теннис (девушки) 

октябрь 

2022 

Индустриальный колледж Палкин М.В., 

преподаватель доп. 

образования 

2 Настольный 

теннис (юноши) 

октябрь 

2022 

Индустриальный колледж Палкин М.В., 

преподаватель доп. 

образования 

3 Л/кросс 

(девушки) 

октябрь 

2022 

Педагогический колледж Палкин М.В., 

преподаватель доп. 

образования 

4 Л/кросс (юноши) октябрь 

2022 

Педагогический колледж Палкин М.В., 

преподаватель доп. 

образования 

5 Волейбол  

(девушки) 

ноябрь 

2022 

Индустриальный колледж Палкин М.В., 

преподаватель доп. 

образования 

6 Волейбол 

(юноши) 

декабрь 

2022 

Индустриальный колледж Палкин М.В., 

преподаватель доп. 

образования 

7 Баскетбол  

(юноши) 

февраль 

2023 

Индустриальный колледж Палкин М.В., 

преподаватель доп. 

образования 

8 Баскетбол 

(девушки) 

март  

2023 

Индустриальный колледж Палкин М.В., 

преподаватель доп. 

образования 

9 Мини-футбол 

(юноши) 

апрель 

2023 

Политехнический колледж Палкин М.В., 

преподаватель доп. 

образования 

10 Многоборье  

(девушки) 

апрель 

2023 

Правоохранительный и 

педагогический колледж 

Палкин М.В., 

преподаватель доп. 

образования 

11 Многоборье 

(юноши) 

апрель 

2023 

Правоохранительный и 

педагогический колледж 

Палкин М.В., 

преподаватель доп. 

образования 

 

Спартакиада Белгородского педагогического колледжа среди студентов 1 курса 



№ Вид спорта Дата проведения Ответственные 

1 Настольный 

теннис 

сентябрь 2022 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

2 Многоборье ГТО 

(л/атлетика) 

октябрь 2022 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

3 Л/атлетический 

кросс 

октябрь 2022 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

4 Баскетбол октябрь 2022 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

5 Волейбол октябрь 2022 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

6 Ритмическая 

гимнастика 

декабрь 2022 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

7 Многоборье ГТО 

(гимнастика) 

апрель 2023 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

8 Плавание апрель 2023 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

9 Уличный 

баскетбол 

май 2023 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

10 

 

Русская лапта июнь 2023 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

 

Первенство БПК среди студентов  

№ Вид спорта Дата проведения Ответственные 

1 Настольный 

теннис  

сентябрь 2022 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

2 Л/атлетическая 

эстафета 

сентябрь 2022 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 



физической культуры, 

физорги 

3 Уличный 

баскетбол  

сентябрь-октябрь 2022 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

4 Многоборье ГТО 

(л/атлетика) 

октябрь 2022 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

5 Л/атлетический 

кросс 

октябрь 2022 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

6 Футбол октябрь 2022 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

7 Волейбол Ноябрь 2022 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

8 Ритмическая 

гимнастика 

декабрь 2022 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

9 Многоборье ГТО 

(гимнастика) 

февраль 2023 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

10 Баскетбол  апрель 2023 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

11 Плавание  апрель 2023 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

12 Русская лапта май 2023 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

 

Сдача норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне»  

№ Вид спорта Наименование тестов Дата проведения Ответственные 

1 Легкая 

атлетика 

Прыжок в длину с 

места 

Прыжок в длину с 

сентябрь-октябрь 2022 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 



разбега 

Бег 30м 

Бег 60м 

Бег 3х10м 

Бег 2000м (девушки) 

Бег 3000м. (юноши) 

Метание гранаты 

500г.  (девушки) 

Метание гранаты 

700г. (юноши) 

физорги 

2 Гимнастика Наклон туловища, 

Подтягивание из виса 

на высокой 

перекладине (юноши) 

Подтягивание из виса 

на низкой 

перекладине 

(девушки) 

Сгибание рук в упоре 

лежа (девушки) 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине 

октябрь-ноябрь 2022 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

3 Плавание 50 метров ноябрь 2022 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

4 Гимнастика Наклон туловища, 

Подтягивание из виса 

на высокой 

перекладине (юноши) 

Подтягивание из виса 

на низкой 

перекладине 

(девушки) 

Сгибание рук в упоре 

лежа (девушки) 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине 

март 2023 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

5 Плавание 50 метров апрель 2023 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 

6 Легкая 

атлетика 

Прыжок в длину с 

места 

Прыжок в длину с 

разбега 

Бег 30м 

Бег 60м 

май-июнь 2023 Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической культуры, 

физорги 



Бег 3х10м 

Бег 2000м (девушки) 

Бег 3000м. (юноши) 

Метание гранаты 

500г.  (девушки) 

Метание гранаты 

700г. (юноши) 

 

Проведение спортивно-массовых мероприятий 

№ Вид спорта Наименование 

соревнования 

Дата 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные 

1 Легкая атлетика Всероссийский 

«Кросс Наций-

2022» 

сентябрь 

2022 

по 

назначению 

Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической 

культуры, физорги 

2 Настольный 

теннис 

Личное 

первенство БПК 

среди девушек 

октябрь 

2022 

БПК Палкин М.В., 

преподаватель доп. 

образования, 

физорги 

3 Настольный 

теннис 

Личное 

первенство БПК 

среди юношей 

октябрь 

2022 

БПК Палкин М.В., 

преподаватель доп. 

образования, 

физорги 

4 Л/ атлетический 

кросс 

Личное 

первенство БПК 

среди девушек 

октябрь 

2022 

БПК Палкин М.В., 

преподаватель доп. 

образования, 

физорги 

5 Л/ атлетический 

кросс 

Личное 

первенство БПК 

среди юношей 

октябрь 

2022 

БПК Палкин М.В., 

преподаватель доп. 

образования, 

физорги 

6 Танцы Ритмик-Шоу 

2022 

декабрь 

2022 

по 

назначению 

Палкин М.В.,  

Гнедая О.Д. 

преподаватели отд. 

физической 

культуры, кураторы 

7 Новогоднее 

ГТО 

Соревнования январь 

2023 

БПК Палкин М.В., 

Гнедая О.Д. 

8 ГТО Семейные 

соревнования 

январь 

2023 

БПК Палкин М.В., 

Гнедая О.Д. 

9 Лыжи Всероссийские 

соревнования 

«Лыжня России-

2022» 

февраль 

2023 

по 

назначению 

Палкин М.В., 

преподаватели отд. 

физической 

культуры, физорги 

10 Мини-футбол Первенство БПК 

среди групп 

март 

2023 

БПК Палкин М.В.,  

Селезнев Р.А. 

преподаватели отд. 

физической 

культуры, физорги 

11 Ориентирование Всероссийские Май по Палкин М.В., 



соревнования 

«Российский 

Азимут» 

2023 назначению преподаватели отд. 

физической 

культуры, физорги 

 


