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директор, преподаватель ОГАПОУ «БПК» 

Сердюкова  

Елена Ивановна 

заместитель директора по учебно-методической 

работе, преподаватель  ОГАПОУ «БПК» 

Дыбова  

Наталья Ивановна  

 

методист, преподаватель  ОГАПОУ «БПК» 

Трушинская Юлия 

Николаевна 

 

преподаватель ОГАПОУ «БПК» 

Ткач Екатерина 

Павловна 

Сиденко Олеся 

Сергеевна 

Дубина Людмила 

Александровна 

преподаватель ОГАПОУ «БПК» 

 

преподаватель ОГАПОУ «БПК» 

 

преподаватель ОГАПОУ «БПК» 

 
 

 

 

 

 

 



СЕМИНАР-ПРАКТИКУМ «ПРИМЕНЕНИЕ ФИТНЕС 

ОБОРУДОВАНИЯ В УРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

ОТДЕЛЕНИЯ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

 

Тема: Применение фитнес оборудования в урочной деятельности студентов 

отделения «физическая культура». 

Цель: Применение результатов деятельности «Фитнес-лаборатории 

корригирующей направленности»в урочной деятельности студентов 

отделения «физическая культура». 

Оборудование: интерактивная доска, ноутбук, фитнес-инвентарь и 

оборудование. 

Список приглашенных: 

1. Шиловских Константин Владимирович, руководитель регионального 

учебно-методического объединения учителей ФК Белгородской 

области; 

2. Жован Галина Фёдоровна, к.п.н., доцент кафедры физической 

культуры и спорта БГТУ им. В.Г. Шухова; 

3. Кислова Елена Николаевна, учитель МБОУ СОШ № 46; 

4. Бабынин Юрий Алексеевич, учитель МБОУ СОШ № 39; 

5. Ёлкина Ольга Николаевна ,учитель«Гимназия №3»; 

6. Боровская Елена Владимировна, учитель «Шуховский лицей»; 

7. Куценко Руслана Васильевна, учитель МБОУ СОШ № 42; 

8. Попова Татьяна Владимировна, инструктор проекта «Дворовый 

тренер»; 

9. Усенко Валерий Анатольевич; участник курсов «Персональный 

фитнес-тренер»; 

Учителя г. Белгорода и Белгородской области. 

 

Место проведения: ОГАПОУ «Белгородский педагогический колледж» 

 (г. Белгород, ул. Буденного, д.1), онлайн: 

https://sferum.ru/?call_link=Wm3nD9sZMKqHogD3pjta19PTHCwdq1kjEBS

_8cFRmnQ 

 

 

https://sferum.ru/?call_link=Wm3nD9sZMKqHogD3pjta19PTHCwdq1kjEBS_8cFRmnQ
https://sferum.ru/?call_link=Wm3nD9sZMKqHogD3pjta19PTHCwdq1kjEBS_8cFRmnQ


ПРОГРАММА 

 

№ 

п/п 
Мероприятие Время 

Информация  

об ответственном 

лице 

ФИО 

1. 

Подключение, анонс семинар-

практикума «Применение фитнес 

оборудования в урочной 

деятельности студентов отделения 

«физическая культура» 

 

5 мин. Трушинская Ю.Н. 

2. 

Презентация проекта «Фитнес-

лаборатории корригирующей 

направленности» 

 

10 мин. Дубина Л.А. 

3. 
Презентация «Новые виды фитнес 

оборудования»  15 мин. Ткач Е.П. 

4. 

Видео демонстрация работы 

студентов отделения «физическая 

культура» с новым видом 

оборудования. 

 

10 мин. Сиденко О.С. 

5. 

Видео демонстрация разнообразных 

комплексов упражнений с новым 

видом фитнес оборудования. 

 

10 мин Трушинская Ю.Н. 

6. 

Подведение итогов: 

-перспективы дальнейшей работы 

«Фитнес-лаборатории 

корригирующей направленности» 

-вопросы гостей. 

 

5 мин 

Трушинская Ю.Н. 

Сиденко О.С. 

Ткач Е.П. 

Дубина Л.А. 

 

 


