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1. ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ГИА 

 

1.1. Особенности образовательной программы 

 
Фонды оценочных средств разработаны для специальности 49.02.02 Адаптивная 

физическая культура. В рамках специальности СПО предусмотрено освоение в соответствии с 

квалификацией специалиста среднего звена «Учитель адаптивной  физической культуры». 

  

1.2. Применяемые материалы 

 

Для разработки оценочных заданий по каждому из сочетаний квалификаций 

рекомендуется применять следующие материалы: 

Квалификация Профессиональный 

стандарт 

Компетенция  

Учитель адаптивной  физической 

культуры 

 Профессиональный 

стандарт «Педагог 

(педагогическая 

деятельность в сфере 

дошкольного, начального 

общего, основного 

общего, среднего общего 

образования) 

(воспитатель, учитель)», 

утвержден приказом 

Министерства труда и 

социальной защиты 

Российской Федерации от 

18 октября 2013 г. № 544н 

(ред. от 05.08.2016) 

(зарегистрирован 

Министерством юстиции 

Российской Федерации 6 

декабря 2013 г. 

регистрационный № 

30550);Профессиональный 

стандарт «Педагог 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых», утвержден 

приказом Министерства 

труда и социальной 

защиты Российской 

Федерации от 05.05.2018 

Физическая 

культура, спорт 

и фитнес 



 

 

№ 298н (зарегистрирован 

Министерством юстиции 

Российской Федерации 

28.08.2018 г. 

регистрационный № 

52016) 

 

1.3. Перечень результатов, демонстрируемых на ГИА 

Состав профессиональных компетенций по видам деятельности (сведения из 

ФГОС), соотнесенных с заданиями, предлагаемыми в комплекте. 

 

Оцениваемые основные 

виды деятельности и 

компетенции по ним 

Описание тематики выполняемых в ходе процедур ГИА 

заданий (направленных на демонстрацию конкретных 

освоенных результатов по ФГОС) 

Демонстрационный экзамен 

Не предусмотрен  

Защита выпускной квалификационной работы (дипломного проекта) 

ВПД 1 Организация 

адаптивного физического 

воспитания обучающихся в 

общеобразовательных 

организациях.  

ПК 1.1. Определять цели и 

задачи, планировать 

физическое воспитание 

обучающихся.  

 

 

 

 

 

 

ПК 1 .2. Проводить учебные 

занятия по физической 

культуре.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правильность и точность определения и формулировки 

целей и задач урока; соответствие содержания плана 

конспекта урока его  целям, задачам, возрастным и 

индивидуально-психологическим особенностям 

школьников. Во всех представленных конспектах 

уроков правильно определены цели и  верно 

осуществлено планирование урока. 

владение вопросами целеполагания  и планирования в 

процессе обучения;  умение  пояснить соответствие 

содержания конспекта урока его целям и задачам, 

возрастным и индивидуально-психологическим 

особенностям школьников; правильность, 

аргументированность  и полнота ответов на задаваемые 

вопросы. 

 

Методически грамотное проведение урока; соблюдение 

всех дидактических принципов; правильность выбора 

содержания, форм, методов, средств и приемов 

обучения с учетом возрастных, индивидуальных и 

личностных особенностей обучающихся; точность 

выполнения педагогических и гигиенических 

требований к организации урока; целесообразное 

использование технических и наглядных средств 

обучения. 

владение теоретическими знаниями по методике 

проведения урока и знаниями о современных 

требованиях к уроку; правильность  и 

аргументированность обоснования дидактических 

принципов; выбора содержания, форм, методов, средств  

и приемов обучения с учетом возрастных, и 

индивидуальных особенностей обучающихся; 

правильность, аргументированность  и полнота ответов 



 

 

 

 

ПК 1.3. Организовывать 

внеурочную физкультурно-

спортивную деятельность 

обучающихся 

оздоровительной, 

профилактически-

реабилитационной и 

рекреационной 

направленности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 1.4. Осуществлять 

педагогический контроль, 

оценивать процесс и 

результаты деятельности 

обучающихся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 1.5. Анализировать 

учебные занятия, 

внеурочные мероприятия. 

Создавать в кабинете 

(спортивном зале, на 

спортивной площадке) 

предметно-развивающую 

на задаваемые вопросы. 

 

Методически грамотное проведение внеурочной 

деятельности; соблюдение всех дидактических 

принципов; правильность выбора содержания, форм, 

методов, средств и приемов обучения с учетом 

возрастных, индивидуальных и личностных 

особенностей обучающихся; точность выполнения 

педагогических и гигиенических требований к 

организации внеурочной деятельности; целесообразное 

использование технических и наглядных средств 

обучения. 

владение теоретическими знаниями по методике 

проведения внеурочной деятельности и знаниями о 

современных требованиях к внеурочной деятельности; 

правильность  и аргументированность обоснования 

дидактических принципов; выбора содержания, форм, 

методов, средств  и приемов обучения с учетом 

возрастных, и индивидуальных особенностей 

обучающихся; правильность, аргументированность  и 

полнота ответов на задаваемые вопросы. 

 

Правильность осуществления контроля,  и оценки 

процесса и результатов обучения: соблюдение основных 

дидактических требований к контролю и оценке; 

целесообразность использования видов и методов 

педагогического контроля на уроках; точность и 

правильность отбора    контрольно-измерительных 

материалов, верная интерпретация результатов 

диагностирования учебных достижений обучающихся; 

умение осуществлять самоконтроль в процессе 

деятельности; объективная оценка процесса и 

результатов деятельности обучающихся на уроке в 

соответствии с обозначенными нормами оценок; 

обоснованность выставления отметок. 

владение теоретическими основами осуществления 

контроля и оценки процесса и результатов обучения; 

отличное знание дидактических требований к контролю 

и оценке; правильность и аргументированность 

обоснования видов, методов контроля, контрольно-

измерительных материалов с учетом дидактических 

требований к контролю и оценке; правильность, 

аргументированность  и полнота ответов на задаваемые 

вопросы. 

 

Полнота и правильная аргументация  анализа урока 

(внеурочного мероприятия) в соответствии с заданными 

целями. Правильность выделения структурных 

компонентов урока(внеурочного мероприятия): 

содержания, методов, форм, средств и обоснования их 

соответствия целям урока(внеурочного мероприятия),  

современным требованиям к ним. Точность определения 



 

 

среду с учетом особенностей 

состояния здоровья 

обучающихся. Вести 

документацию, 

обеспечивающую процесс 

адаптивного физического 

воспитания обучающихся в 

общеобразовательных 

организациях.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 1.6. Создавать в кабинете 

(спортивном зале, на 

спортивной площадке) 

предметно-развивающую 

среду с учетом особенностей 

состояния здоровья 

обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 1.7. Вести 

документацию, 

обеспечивающую процесс 

адаптивного физического 

воспитания обучающихся в 

образовательных 

учреждениях. 

целей урока(внеурочного мероприятия) и правильная 

оценка их реализации в ходе урока(внеурочного 

мероприятия);  аргументированность  оценки 

организации деятельности обучающихся;  выбора 

методов, форм, содержания в соответствии с 

индивидуально-психологическими особенностями 

школьников. Правильная оценка урока(внеурочного 

мероприятия) в целом и анализируемых аспектов. 

владение теоретическими основами логики анализа 

урока; умение правильно выделять  структурные 

компоненты урока: содержание, методы, формы, 

средства и обосновывать их соответствие целям урока, 

современным требованиям к нему;  правильность и 

аргументированность оценки урока в целом и 

анализируемых аспектов; правильность, 

аргументированность  и полнота ответов на задаваемые 

вопросы. 

Правильное создание в кабинете (спортивном зале, на 

спортивной площадке) предметно-развивающей среды с 

учетом особенностей состояния здоровья обучающихся. 

Использование необходимого инвентаря и оборудования 

с учетом особенностей состояния здоровья 

обучающихся. Использование нестандартного 

оборудования и инвентаря. 

 

владение знаниями о правильном создании в кабинете 

(спортивном зале, на спортивной площадке) предметно-

развивающей среды с учетом особенностей состояния 

здоровья обучающихся. Знание необходимого инвентаря 

и оборудования с учетом особенностей состояния 

здоровья обучающихся. Знание нестандартного 

оборудования и инвентаря. Правильность, 

аргументированность  и полнота ответов на задаваемые 

вопросы.     

Правильность и аккуратность оформления 

документации, обеспечивающую обучение по 

программам начального общего образования; умение 

правильно в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования и учебными 

программами осуществлять календарно-тематическое 

планирование. Правильное оформление всех 

представленных конспектов урока: включение всех 

необходимых разделов (тема урока, цели, тип урока, 

оборудование, структура и ход урока); указание в 

конспекте видов  деятельности обучающихся; написание 

содержания плана с соблюдением дидактических 

требований и норм русского языка; содержание всех 

представленных конспектов соответствует целям 

опытной работы по теме ВКР 

владение знаниями ведения документации, 

обеспечивающую обучение по программам общего 

среднего образования; умение грамотно обосновать 



 

 

соответствие календарно-тематического плана 

требованиям ФГОС общего образования и учебным 

программам. Умение находить точные аргументы в 

обосновании содержания и структуры конспекта урока в 

соответствии с дидактическими требованиями к нему. 

Аргументированность обоснования представленных 

конспектов целям опытной работы по теме ВКР. 

Правильность, аргументированность  и полнота ответов 

на задаваемые вопросы. 

ВПД 2 Организация 

адаптивного физического 

воспитания обучающихся, 

отнесенных к специальным 

медицинским группам.  

ПК 2.1. Определять цели и 

задачи, планировать 

физическое воспитание 

обучающихся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 2.2. Проводить занятия 

оздоровительной физической 

культурой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагогически целесообразный выбор методической 

литературы и др. источников информации, необходимых 

при планировании физического воспитания 

обучающихся. 

Дидактически целесообразное определение целей, задач 

и структуры уроков и внеурочных мероприятий. 

владение вопросами педагогически целесообразного 

выбора методической литературы и др. источников 

информации, необходимых при планировании 

физического воспитания обучающихся. 

Дидактически целесообразное определение целей, задач 

и структуры уроков и внеурочных мероприятий; 

правильность, аргументированность  и полнота ответов 

на задаваемые вопросы. 

 

Педагогически целесообразное владение   различными 

методами и формами  организации занятий 

оздоровительной физической культурой, построение их 

с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и 

индивидуально-психологических особенностей и уровня 

физической подготовленности обучающихся. 

Создание санитарно-гигиенических условий для 

проведения занятий в соответствии с поставленными 

задачами. 

Обоснованность выбора  методов и приемов обучения 

двигательным действиям, методик развития физических 

качеств в соответствии с поставленными задачами. 

Целесообразность использования приемов страховки и 

самостраховки при выполнении физических 

упражнений. 

Целесообразное использование спортивного 

оборудования и инвентаря в соответствии с задачами 

занятий. 

Педагогически целесообразное владение   различными 

методами и формами  организации занятий 

оздоровительной физической культурой, построение их 

с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и 

индивидуально-психологических особенностей и уровня 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 2.3. Организовывать 

внеурочные занятия 

физической культурой 

оздоровительной, 

реабилитационной и 

рекреационной 

направленности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 2.4. Осуществлять 

педагогический контроль, 

оценивать процесс и 

результаты деятельности 

обучающихся.  

 

 

 

 

ПК 2.5. Анализировать 

учебные занятия и 

внеурочные мероприятия.  

физической подготовленности обучающихся. 

Создание санитарно-гигиенических условий для 

проведения занятий в соответствии с поставленными 

задачами. 

Обоснованность выбора  методов и приемов обучения 

двигательным действиям, методик развития физических 

качеств в соответствии с поставленными задачами. 

Целесообразность использования приемов страховки и 

самостраховки при выполнении физических 

упражнений. 

Целесообразное использование спортивного 

оборудования и инвентаря в соответствии с задачами 

занятий.; правильность, аргументированность  и полнота 

ответов на задаваемые вопросы. 

 

 

Педагогически целесообразное владение основами 

формирования здорового образа жизни. 

Владение основами комплектования состава кружка, 

секции, студии и сохранения состава обучающихся в 

течение срока обучения в соответствии с требованиями. 

Владеет знаниями о  санитарно-гигиенических условиях 

для проведения внеурочных занятий физической 

культурой оздоровительной, реабилитационной и 

рекреационной направленности. 
Обоснованность педагогических взаимоотношений с 

обучающимися и их родителями. 

Педагогически целесообразное владение основами 

формирования здорового образа жизни. 

Владение основами комплектования состава кружка, 

секции, студии и сохранения состава обучающихся в 

течение срока обучения в соответствии с требованиями. 

Владеет знаниями о  санитарно-гигиенических условиях 

для проведения внеурочных занятий физической 

культурой оздоровительной, реабилитационной и 

рекреационной направленности. 
Обоснованность педагогических взаимоотношений с 

обучающимися и их родителями 

 

Рациональность использования педагогического 

контроля на занятиях. 

Обоснованность подбора критериев оценки  процесса и 

результата деятельности, обучающихся на занятии; 

Соответствие  выбора методов  диагностики физической 

подготовленности обучающихся. 

Рациональность использования педагогического 

контроля на занятиях. 

 

Обоснованность подбора критериев оценки  процесса и 

результата деятельности, обучающихся на занятии; 

Соответствие  выбора методов  диагностики физической 



 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 2.6. Вести 

документацию, 

обеспечивающую процесс 

адаптивного физического 

воспитания  

подготовленности обучающихся. 

Владение методикой анализа, самоанализа и 

самоконтроля, корректировкой и совершенствованием 

приемов при проведении учебных занятий внеурочных 

мероприятий. 

 
Владение основами ведения документации обеспечивающей 

процесс адаптивного физического воспитания 

обучающихся, отнесенных к специальным медицинским 

группам. 

ВПД 3. Методическое 

обеспечение процесса 

адаптивного физического 

воспитания.  

ПК 3.1. Выбирать учебно-

методический комплект, 

разрабатывать 

учебно1методические 

материалы (рабочие 

программы, учебно-

тематические планы) на 

основе образовательного 

стандарта и примерных 

программ с учетом вида 

образовательного 

учреждения, особенностей 

класса/группы и отдельных 

обучающихся.  

 

 

ПК 3.2. Систематизировать и 

оценивать педагогический 

опыт и образовательные 

технологии в области 

физической культуры на 

основе изучения 

профессиональной 

литературы, самоанализа и 

анализа деятельности других 

педагогов. 

  

 

 

ПК 3.3. Оформлять 

педагогические разработки в 

виде отчетов рефератов, 

выступлений.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Владение умением аргументации выбора учебно-

методического комплекса школы; владение умением 

обоснования правильности разработки учебно-

методических материалов (рабочих программ, учебно-

тематических планов) на основе примерных программ с 

учетом вида образовательного учреждения, 

особенностей класса/ группы и отдельных 

обучающихся. Отличное владение теоретическими и 

методическими  основами планирования  и разработки 

учебно-методических материалов. Правильность, 

аргументированность  и полнота ответов на задаваемые  

вопросы.  

 

 

 

 

Владение умением аргументации  оценки 

педагогического опыта и образовательных технологий в 

области адаптивной физической культуры с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся; отличное умение обоснования  качества 

методических разработок  в методическом портфолио 

студента. Отличное  умение обоснования выбора 

профессиональной  литературы  для анализа и 

систематизации педагогического опыта. 

Аргументированность  самооценки собственной 

деятельности и оценки деятельности других педагогов. 

Правильность, аргументированность  и полнота ответов 

на задаваемые  вопросы.  

 

Владение знаниями  о требованиях к содержанию, 

структуре и оформлению отчетов, выступлений, 

рефератов, выпускной квалификационной работы. 

Отличное умение аргументации качества выполненной 

работы в соответствии с предъявляемыми требованиями. 

Правильность, аргументированность  и полнота ответов 

на задаваемые  вопросы.  



 

 

 

2. СТРУКТУРА ПРОЦЕДУР ГИА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 

 

2.1. Структура задания для процедуры ГИА 

2.1 Вид и сроки проведения государственной итоговой аттестации:  

Вид – выпускная квалификационная работа.  

Объем времени и сроки, отводимые на выполнение выпускной квалификационной 

работы: 4 недели с __15.05___ по __15.06_.__. 

Сроки защиты выпускной квалификационной работы: 2 недели с _16.06 по 30.06. 

 

2.2. Содержание государственной итоговой аттестации  

 

2.2.1. Содержание выпускной квалификационной работы  

 

Обязательное требование – соответствие тематики выпускной квалификационной 

работы содержанию одного или нескольких профессиональных модулей.  

 Темы ВКР должны иметь практико-ориентированный характер. Перечень тем по 

ВКР:  

-разрабатывается преподавателями МДК в рамках профессиональных модулей,  

- рассматривается на заседаниях цикловых методических комиссий,  

- утверждается образовательным учреждением после предварительного положительного 

заключения работодателей (п.8.6 ФГОС СПО).  

 Структура выпускной квалификационной работы*  

a) введение;  

b) основная часть:  

-теоретическая часть;  

-опытно-экспериментальная часть;   

c) заключение, рекомендации по использованию полученных результатов;  

d) список используемых источников;  

e) приложения.  

 Во введении обосновывается актуальность и практическая значимость выбранной 

темы, формулируется цель и задачи.  

 

 

 

ПК 3.4. Участвовать в 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физического 

воспитания. 

 

Владение теоретическими и методическими основами 

исследовательской и проектной деятельности в области 

адаптивной физической культуры. Отличное умение 

грамотно и правильно обосновать все компоненты 

исследовательской работы: методологический аппарат, 

теоретические основы по выбранной проблеме, выбор 

диагностических методов; правильно оценить 

содержание диагностической и опытной части работы, 

проектной деятельности в соответствии с задачами и 

гипотезой  исследования; уметь правильно обосновать  

обобщение результатов работы, дать правильную оценку 

исследовательской работы (проекта) в соответствии с 

требованиями,  предъявляемыми  к педагогическому 

исследованию  (в том числе,  в рамках ВКР) и 

реализации проектов в области общего образования. 

Правильность, аргументированность  и полнота ответов 

на задаваемые  вопросы. 



 

 

При работе над теоретической частью определяются объект и предмет ВКР, круг 

рассматриваемых проблем. Проводится обзор используемых источников, обосновывается 

выбор применяемых методов, технологий и др.  

Работа выпускника над теоретической частью позволяет руководителю оценить 

следующие общие компетенции:  

-понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес,  

-осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития.  

Работа над вторым разделом должна позволить руководителю оценить уровень 

развития следующих общих компетенций:  

-организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество;   

-принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность; 

-использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

Заключение содержит выводы и предложения с их кратким обоснованием в 

соответствии с поставленной целью и задачами, раскрывает значимость полученных 

результатов.  

2.2.2. Защита выпускных квалификационных работ  

К защите ВКР допускаются студенты, завершившие полный курс обучения и 

успешно прошедшие все предшествующие аттестационные испытания, предусмотренные 

учебным планом (п.16 Положения об итоговой государственной аттестации выпускников, 

постановление Госкомвуза России от 27 декабря 1995г №10), в соответствии с ФГОС СПО 

это уровень освоения компетенций по специальности (п. 8.5.ФГОС СПО).  

 

2.2. Порядок проведения процедуры  

 

К государственной итоговой аттестации допускается обучающийся, не имеющий 

академической задолженности и в полном объеме выполнивший учебный план или 

индивидуальный учебный план по программам подготовки специалистов среднего звена  

Необходимым условием допуска к ГИА (подготовке и защите ВКР) является 

представление документов, подтверждающих освоение обучающимися общих и 

профессиональных компетенций при изучении теоретического материала и прохождении 

практики по каждому из основных видов профессиональной деятельности. 

Общие сведения о Программе государственной итоговой аттестации, требованиях к 

выпускным квалификационным работам, а также критериям оценки знаний, доводятся до 

сведения студентов, не позднее, чем за шесть месяцев до начала государственной 

итоговой аттестации.  

Защита производится на открытом заседании ГЭК с участием не менее двух третей 

ее состава. Решения ГЭК принимаются на закрытых заседаниях простым большинством 

голосов членов комиссии, участвующих в заседании, при обязательном присутствии 

председателя комиссии ГЭК или его заместителя. При равном числе голосов голос 

председательствующего на заседании ГЭК является решающим. 

Решение ГЭК оформляется протоколом, который подписывается председателем 

ГЭК (в случае отсутствия председателя - его заместителем) и секретарем ГЭК и хранится 

в архиве образовательной организации. В протоколе записываются: итоговая оценка ВКР, 

присуждение квалификации и особые мнения членов комиссии.  

Выпускникам, не прошедшим ГИА по уважительной причине, в том числе не 

явившимся по уважительной причине для прохождения одного из аттестационных 



 

 

испытаний, предусмотренных формой ГИА (далее — выпускники, не прошедшие ГИА по 

уважительной причине), предоставляется возможность пройти ГИА, в том числе не 

пройденное аттестационное испытание (при его наличии), без отчисления из 

образовательной организации. Дополнительные заседания государственных 

экзаменационных комиссий организуются в установленные образовательной 

организацией сроки, но не позднее четырех месяцев после подачи заявления лицом, не 

проходившим государственной итоговой аттестации по уважительной причине. 

Обучающиеся, не прошедшие ГИА или получившие на ГИА 

неудовлетворительные результаты, проходят ГИА не ранее чем через шесть месяцев после 

прохождения ГИА впервые. Для прохождения ГИА лицо, не прошедшее ГИА по 

неуважительной причине или получившее на ГИА неудовлетворительную оценку, 

восстанавливается в образовательной организации на период времени, установленный 

образовательной организацией самостоятельно, но не менее предусмотренного 

календарным учебным графиком для прохождения ГИА соответствующей 

образовательной программы СПО. Повторное прохождение ГИА для одного лица 

назначается образовательной организацией не более двух раз. 

 

3. ТИПОВОЕ ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДЕМОНСТРАЦИОННОГО ЭКЗАМЕНА 

(Не предусмотрен) 

 

4. ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ЗАЩИТЫ ВЫПУСКНОЙ  

КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ (ДИПЛОМНОГО ПРОЕКТА) 

 

Программа организации проведения защиты ВКР как часть программы ГИА 

должна включать: 

1.1.  Общие положения  

1.2. Примерная тематика дипломных проектов по специальности;  

1.3. Структура и содержание выпускной квалификационной работы; 

1.4. Порядок оценки результатов дипломного проекта. 

1.5. Порядок оценки защиты дипломного проекта/дипломной работы. 
 


