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ИНСТРУКЦИЯ  

по личной безопасности на улице 

 

1. Общие требования безопасности 

 

Соблюдение требований настоящей инструкции обязательно для всех 

обучающихся при движении по улицам города. 

При движении на улицам города следует строго соблюдать правила 

дорожного движения, а именно: 

 переходить улицу только в установленном месте и только в 

сопровождении взрослых; 

 соблюдать безопасное поведение, двигаясь по тротуару (не бежать, 

не прыгать, не толкаться и т.д.); 

 передвигаясь по микрорайону быть осторожным и внимательным, 

оценивать скорость движения автомашин; 

 двигаясь в группе выполнять требования старшего; 

 переходя улицу на нерегулируемом пешеходном переходе – 

необходимо убедиться в отсутствии приближающихся автомашин или их полной 

остановки; 

 внимательно следить за сигналами светофора. 

Строго запрещено: 

 переходить автодорогу в неустановленном месте; 

 нарушать сигналы светофора; 

 не выполнять требования старших; 

 двигаясь в группе не слушать старшего группы; 

 кричать и толкаться при движении группы. 

Не рекомендуется: 

 быть невнимательным; 

 при движении громко разговаривать; 

 отходить в сторону от группы, мешать другим людям двигаться по 

улице. 

При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая 

обязан немедленно сообщить об этом руководителю или старшему. 
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Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции, 

привлекаются к ответственности, со всеми обучающимися проводится 

внеплановый инструктаж. 

 

2. Требования безопасности перед движением по улицам города 

 

 Прослушать инструктаж по технике безопасности. 

Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и 

соответствующую сезону и погоде. 

 

3. Требования безопасности во время движения по улицам города 
 

Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя или старшего 

группы. 

Самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и место 

расположения группы. 

Ходить по тротуарам (при их наличии), придерживаясь правой стороны. 

Там, где нет тротуаров, идти по краю проезжей части, на дороге по левому 

краю навстречу движению, чтобы видеть движущиеся транспорт и вовремя отойти 

в сторону. 

Переходить улицу только шагом по пешеходным переходам, обозначенным 

линиями или указателем «пешеходный переход», и на перекрестках с 

обозначенными переходами - по линии тротуаров. 

Прежде чем сойти на проезжую часть при двухстороннем движении, 

необходимо убедиться в полной безопасности. 

Запрещается пересекать путь перед движущимся транспортным средством, 

выходить из-за транспорта на проезжую часть, не видя обстановки на улице. 

Особую осторожность следует соблюдать при обходе транспорта, стоящего вблизи 

тротуаров. 

В местах перехода, где движение регулируется, переходить улицу только при 

зеленом сигнале светофора. 

В местах, где переходы не обозначены и, где движение не регулируется, 

пешеходы должны во всех случаях пропустить приближающийся транспорт. 

Запрещается переходить улицу около кругового или крутого поворота. 

Обучающихся разрешается водить только по тротуару, не более чем в два 

ряда. Обучающиеся идут, взявшись за руки. Впереди и позади колонны должны 

находиться сопровождающие с красными флажками. 

При передвижении запрещается снимать обувь и идти босиком. 

Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать 

руководителя или старшего об ухудшении состояния здоровья или травмах. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

 

При плохом самочувствии сообщить об этом руководителю или старшему 
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группы. 

При получении травмы немедленно сообщить об этом руководителю или 

старшему группы для получения первой помощи. 

Обо всех нарушениях правил дорожного движения очевидцам сообщить 

старшему или руководителю группы. 

 

5. Требования безопасности по окончании движения на улицах города 

 

Провести перекличку. 

Вымыть лицо и руки с мылом. 


