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                                                         Выход, г 

Калорийность на 100 г  б ж у Ккал 
Завтрак 

Каша Боярская молочная с 
изюмом(пшенная) 250 9,28 9,7 52,75 335,3 
Батон пектиновый 60 4,5 1,74 30,84 157,02 
Яйцо варёное 40 1,90 1,62 0,09 22,54 
Чай с сахаром 200 0,18 0,04 15,04 61,24 
Итого за завтрак:  40-60    
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