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                              Меню для столовых ССУЗов  на 5.11.2024г.  
                                                         Выход, г 

Калорийность на  100 г  б ж у Ккал 
Завтрак  

Каша жидкая молочная из 
пшенной крупы 200 7,02 3,36 34,4 196,68 
Изделия кондитерские 50 3,15 1,05 37,75 173,05  
Фрукт   100 0,4 0,4 8,9 40,8  
Чай с сахаром и лимоном 200/7 0,24 0,06 15,22 62,38 
Итого за завтрак:  40-60    

Обед 
Свекольник со сметаной 250/10 2,57 6,57 12,71 120,21 
Котлеты рыбные Любительские  100 12,4 7 6,3 137,8 
Пюре картофельное, огурец 
свежий 150/30 3,14 4,35 19,34 129,03 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,38 0 25,72 104,4 
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 17,82 80,97 
      
Итого за обед:  87-80    
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