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Меню для столовых ССУЗов  на  6.11.2024 г.  

 
                                                         Выход, г 

Калорийность на  100 г  б ж у Ккал 
Завтрак 

 Каша жидкая молочная из 
манной крупы 200 5,82 2,48 31,06 169,04 
Запеканка творожно-рисовая со 
сгущ. молоком 80/10 8,98 5,16 25,11 182,78 
Батон пектиновый 40 3 1,16 20,56 104,68 
Сыр порц. 20 4,36 5,2 0 64,24 
Чай с сахаром 200 0,18 0,04 15,04 61,24 
Итого за завтрак:  40-60    

Обед 
Рассольник Петербургский с 
крупой перловой 250 

2,48 4,8 17,2 121,9 

Цыплята (бедро н/к) запеченые 100 15,61 14,8 0,43 197,36 
Каша рассыпчатая пшенная, 
капуста б/к с морковью 150/30 7,27 6,83 40,45 252,35 
Напиток витаминный из яблок и 
шиповника 200 0,2 0,16 18,84 77,6 
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 23,76 107,96 
      
Итого за обед:  87-80    
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