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1. Общие сведения о предприятии (организации) 

Название предприятия 

(организации) 
Руководитель (ФИО) Факс 

Областное государственное 

автономное профессиональное 

образовательное учреждение 

«Белгородский педагогический 

колледж» 

Е.А. Попова, директор 

ОГАПОУ «БПК» 

Телефон: (4722) 51-04-14 

Управление образования 

администрации города Белгорода 

А.Ю. Ковалев, заместитель 

руководителя управления 

образования администрации 

города Белгорода 

Телефон: (4722) 32-68-95 

 

2. Программная документация 
ФГОС 

Рабочий учебный план 

Вариативная часть учебного плана 

3. Структура ППССЗ 
№/№ Инвариант 

 (федеральный уровень) 

Вариативная часть 

(региональный компонент) 

1 Квалификация 

Квалификация: учитель физической культуры    

2 Виды профессиональной деятельности (ВПД) и соответствующие им профессиональные 

компетенции (ПК) 

ВПД 1. Преподавание физической куль-

туры по основным общеобразовательным 

программам. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планиро-

вать учебные занятия.  

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физи-

ческой культуре.  

ПК 1.3. Осуществлять педагогический кон-

троль, оценивать процесс и результаты уче-

ния. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечиваю-

щую процесс обучения физической культуре. 

ВПД 2. Организация и проведение внеуроч-

ной работы и занятий 

по программам дополнительного образова-

ния в области физической культуры. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планиро-

вать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия 

и занятия. 

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родите-

лей (лиц, их заменяющих) к участию в физ-

культурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический кон-

троль, оценивать процесс и результаты дея-

тельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные меропри-

ятия и занятия. 

Формирование вариативной части ППССЗ. При 

формировании ППССЗ 1008 часов аудиторной 

нагрузки, отведенных на вариативную часть 

циклов ППССЗ, на дисциплины и 

профессиональные модули обязательной части, а 

именно: – 864 часов использовано на углубление 

дисциплин: математический и 

естественнонаучный цикл: ЕН.01 Математика – 4 

часа; ЕН.02 Информатика и информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ) в 

профессиональной деятельности – 2 часа; 

общепрофессиональные дисциплины: ОП.01 

Педагогика – 36 часов; ОП.03 Анатомия – 44 

часа;  ОП.04 Физиология с основами биохимии – 

4 часа; ОП.05 Гигиенические основы 

физического воспитания – 4 часа; ОП.06 Основы 

врачебного контроля, лечебной физической 

культуры и массажа – 20 часов; ОП.07 Основы 

биомеханики – спортивной деятельности с 

методикой тренировки – 612 часов; ОП.09 

Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности - 16 часов; ОП.10 Теория и история 

физической культуры – 38 часов. 

Общепрофессиональные дисциплины: на 

введение новых дисциплин: ОП.09 

Православная педагогика – 36 ч., ОП.10 

Основы предпринимательской деятельности 

– 36 ч., ОП.11 Основы бережливого 

производства – 36 ч., ОП.12 Правовое 

обеспечение профессиональной деятельности 



ПК 2.6. Вести документацию, обеспечиваю-

щую организацию физкультурно-спортивной 

деятельности. 

ВПД 3. Методическое обеспечение процесса 

физического воспитания. 

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический ком-

плект, разрабатывать учебно-методические 

материалы (рабочие программы, учебно-тема-

тические планы) на основе образовательного 

стандарта и примерных программ с учетом 

вида образовательного учреждения, особенно-

стей класса/группы и отдельных обучаю-

щихся. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педа-

гогический опыт и образовательные техноло-

гии в области физической культуры на основе 

изучения профессиональной литературы, са-

моанализа и анализа деятельности других пе-

дагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разра-

ботки в виде отчетов, рефератов, выступле-

ний. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и 

проектной деятельности в области 

физического воспитания. 

– 48 ч., ОП.13 Основы финансовой 

грамотности – 36 ч. 

3 Профессиональные модули (ПМ) и входящие в них  

междисциплинарные курсы (МДК) 

ПМ.01 Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным программам – 640ч.,  

 в том числе: 

МДК.01.01 Методика обучения предмету 

«Физическая культура» – 280 ч. 

УП.01Учебная практика (наблюдение уроков 

в СОШ) – 36ч. 

ПП.01 Производственная практика (Пробные 

уроки) – 324 ч. 

ПМ.02 Организация и проведение 

внеурочной работы и занятий по 

программам дополнительного образования 

в области физической культуры – 182 ч., 

в том числе: 

МДК.02.01 Методика внеурочной работы и 

дополнительного образования в области 

физической культуры – 110ч. 

УП.02 Учебная практика (Содержание и 

принципы организации внеурочной работы) – 

36 ч. 

ПП.02 Производственная практика (Практика 

по внеурочной воспитательной работе) – 36 ч. 

ПМ.03 Методическое обеспечение процесса 

физического воспитания – 142 ч., 

 в том числе:                                                                                                                                                

МДК.03.01 Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы учителя 

физической культуры – 70ч. 

ПМ.01 Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам 

– 14 ч. 

МДК.01.01 Методика обучения предмету 

«Физическая культура» – 14 часов; 

ПП.01 Производственная практика (Пробные 

уроки) – 108 ч. 

 

ПМ.02 Организация и проведение внеурочной 

работы и занятий по программам 

дополнительного образования в области 

физической культуры – 10 ч. 

МДК.02.01 Методика внеурочной работы и 

дополнительного образования в области 

физической культуры – 10 часов; 

 

ПМ.03 Методическое обеспечение процесса 

физического воспитания – 48 ч. 

МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы учителя физической 

культуры – 48 часов. 

ПП.03 Производственная практика 

(Планирование и организация методической 

работы учителя) – 36 ч. 



УП. 03 Учебная практика (Практика 

наблюдений работы учителя) – 36 ч. 

ПП.03 Производственная практика 

(Планирование и организация методической 

работы учителя) – 36 ч. 

 


