
Памятка для студентов 

 

Кибербулинг (виртуальное издевателство)- преследование сообщениями, 

содержащими оскорбления, агрессию, запугивание; социальное 

бойкотирование с помощью различных интернет- сервисов. 

 

Основные советы по борьбе с кибербуллингом: 

 Не бросайся в бой! Если ты начнешь отвечать оскорблениями на 

оскорбления, то только еще больше разожжешь конфликт. Успокойся, 

посоветуйся со взрослыми, которым ты доверяешь, как себя вести. 

 Анонимность в сети мнимая. Всегда можно выяснить, кто стоит за 

анонимным аккаунтом. 

 Не стоит вести хулиганский образ виртуальной жизни. Интернет 

фиксирует все твои действия и сохраняет их. Удалить их будет крайне 

затруднительно. 

 Одноразовые оскорбительные сообщения лучше игнорировать. Обычно 

агрессия прекращается на начальной стадии. 

 Сообщить о фактах агрессивного поведения в сети ты можешь в Центр 

по телефону: 

 

 


