
ПЕРЕЧЕНЬ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ УСЛУГ 

Наименование услуги 

Продолжи-

тельность 

занятия 

Стоимость 

услуги, 

руб. 

Занятия по плаванию в плавательном бассейне (абонемент для взрослых 8 занятий) 45 мин. 1 500,00 

Плавание в бассейне (разовое посещение) 45 мин. 200,00 

Обучение детей плаванию (индивидуальное обучение) 45 мин. 470,00 

Стоимость одной плавательной дорожки 45 мин. 1 560,00 

Занятие в тренажерном зале (абонемент 12 занятий) для сторонних посетителей 1,5 ч 1 350,00 

Занятие в тренажерном зале (абонемент 12 занятий) для студентов 1,5 ч 1 000,00 

Занятие в тренажерном зале (разовое посещение) 1,5 ч 167,00 

Занятие в тренажерном зале (индивидуальное занятие с инструктором) 1,5 ч 440,00 

Пилатес 40+ (абонемент 12 занятий) 1 ч 1 980,00 

Степ-аэробика 16+ (абонемент 12 занятий) 1 ч 2 190,00 

Детский фитнес от 3 до 6 (абонемент 12 занятий) 45 мин. 1 410,00 

Детский фитнес от 7 до 11 (абонемент 12 занятий) 45 мин. 1 390,00 

Занятие коррегирующей гимнастикой (профилактика и коррекция нарушений осанки) 

(абонемент 12 занятий) 
30 мин. 2 160,00 

Аквааэробика 16+ (абонемент 12 занятий) 1 ч 2 170,00 

Аквааэробика 40+ (абонемент 12 занятий) 1 ч 2 170,00 

Аэробика 16+ (абонемент 12 занятий) 1 ч 1 970,00 

Аэробика 40+ (абонемент 12 занятий) 1 ч 1 970,00 

 


